
A L M A  H U E L V A

M E M O R I A  D E

A C T I V I D A D E S

2 0 2 0



I N D I C E

Presentación 

Quiénes somos? 

¿Qué hacemos? 

Servicios a socios/as

 

Colaboraciones 



Queridas amigas y amigos.

Tras un año 2019 de lucha y esfuerzo, debido a

una escasa ayuda social y económica, hemos

conseguido realizar las actividades y proyectos

establecidos para dicho año.

Tenemos como objetivo fomentar la entidad, de

tal forma que se pueda mejorar la calidad de

vida de las personas con lesiones medulares.

Para este colectivo el ocio y el tiempo libre es

fundamental para mejorar psicológicamente y

físicamente, sin dejar atrás el deporte, la

información sobre avances médicos, tutorías a

nuevos lesionados medulares, etc.

Durante el año 2019 hemos desarrollado varias

actividades como visitas culturales, charlas,

colaboraciones,... Todas ellas con objeto de que

las personas con lesiones medulares disfruten

de cualquier tipo de actividad, sin obstáculos, y

así evitar la exclusión social.

Hay que destacar la poca relación con las

instituciones durante 2019, por las

circunstancias de cambios que se han dado en

su funcionamiento.

Os animo a conocer en detalle el trabajo que

ALMA HUELVA ha realizado en 2019.

Muchas gracias por vuestro compromiso para

avanzar en el ejercicio de nuestros derechos.

P R E S E N T A C I Ó N

TEODOR RAUL GRECU
PRESIDENTE DE ALMA HUELVA



Fomentar el asociacionismo.
Propiciar la investigación de los
aspectos médicos, científicos, de
tratamiento, terapéuticos y
rehabilitadores en la lesión medular.
Mantener relaciones y contactos con
centros e instituciones nacionales y
extranjeras en todo lo relativo a
avances médicos y tecnológicos.
Mejorar la calidad de vida del/la
paciente con lesión medular.
Lograr la completa integración social y
laboral de las personas con lesión
medular o afectadas de una
discapacidad física grave.
Promover la participación de la
asociación en organismos públicos o
privados.
Promover la eliminación de barreras
sociales.
Fomentar el desarrollo integral del
individuo a través de actividades.
Crear o participar en entidades
mercantiles o civiles, centros de
formación, centros especiales de
empleo, centros deportivos, etc.

PRINCIPIOS DE LA
ASOCIACIÓN DE LESIONADOS
MEDULARES DE ANDALUCÍA

EN HUELVA

Fundada en 2008, ALMA HUELVA
es una entidad independiente y sin
ánimo de lucro, que representa a
las personas con lesión medular
de Huelva y provincia.
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¿ Q U E  H A C E M O S ?

Por motivos de la Pandemia que estamos sufriendo a nivel mundial, no se han podido
realizar todas las actividades que teníamos previstas a principio de año, ya que somos
un colectivo de gran riesgo, y nuestra salud es primordial.



ALMA Huelva facilita a sus socios/as una atención integral a lesionados medulares a
través de la estructura de la Federación de Asociaciones de Lesionados de Andalucía,
con sus diferentes áreas: asesoramiento y atención social, ocio y tiempo libre,
educación, comunicación, accesibilidad...

S E R V I C I O S  A  S O C I O S / A S

SERVICIO DE ASESORAMIENTO E INFORMACIÓN

ALMA Huelva facilita a sus socios/as información y asesoramiento sobre
derechos y recursos sociales disponibles, derivados de los servicios o áreas
de bienestar social.



S E R V I C I O S  A  S O C I O S / A S

SERVICIO DE COMUNICACIONES

A través de las redes sociales de su Federación, los socios/as de ALMA
Huelva pueden solicitar atención, asesoramiento, etc, así como estar
informados de las acciones y actividades de la Asociación y de la Federación
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