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A través de esta presentación queremos

informar a nuestros socios/as de la realidad y

los objetivos que nuestra asociación quiere

para los próximos años.

Este año y debido a la pandemia en la que

estamos inmersos ha sido especialmente

difícil para nuestro colectivo, que han visto

mermados aún más sus derechos y han vivido

y están viviendo situaciones muy complicadas.

Las actividades que se tenían previstas, en su

mayoría tampoco han podido llevarse a cabo,

ya que las restricciones existentes por la

Covid-19 no lo han permitido.

Nuestro objetivo es seguir trabajando por y

para las personas con discapacidad

intentando en todo momento luchar por

nuestros derechos e intentar crear una

sociedad cada vez más inclusiva .

Intentaremos también crear lazos con las

administraciones locales y autonómicas, para

que estas relaciones propicien acciones que

favorezcan la consecución de las metas

propuestas.

Muchas gracias por vuestro compromiso y

atención.

P R E S E N T A C I Ó N

NIEVES MARQUEZ MATALLANES
PRESIDENTA DE ALMA SEVILLA



Fomentar el asociacionismo.
Propiciar la investigación de los aspectos
médicos, científicos, de tratamiento,
Terapéuticos y rehabilitadores en la lesión
medular.
Mantener relaciones y contactos con
centros e instituciones nacionales y
extranjeras en todo lo relativo a avances
médicos y tecnológicos.
Mejorar la calidad de vida del/la paciente
con lesión medular.
Lograr la completa integración social y
laboral de las personas con lesión medular
o afectadas de una discapacidad física
grave.
Promover la participación de la asociación
en organismos públicos o privados.
Promover la eliminación de barreras
sociales.
Fomentar el desarrollo integral del
individuo a través de actividades.
Crear o participar en entidades mercantiles
o civiles, centros de formación, centros
especiales de empleo, centros deportivos,
etc.

PRINCIPIOS DE LA
ASOCIACIÓN DE LESIONADOS
MEDULARES DE ANDALUCÍA

EN SEVILLA

Fundada en 1990, ALMA SEVILLA

es una entidad independiente y sin

ánimo de lucro, que representa a

las personas con lesión medular de

Sevilla y provincia.
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Durante todo el año 2020, la FEDERACIÓN ALMA ha seguido desarrollando una vez
más, su programa de Asistencia Personal. Éste se desarrolla con el objetivo de
proporcionar a personas gravemente afectadas la posibilidad de disponer de una
figura fuera de su entorno cercano que le permita desarrollar sus actividades de la
vida diaria sin tener que depender de familiares y/o amigos/as para este fin. De este
modo, se le otorga una nueva posibilidad para el/la beneficiario/a y su cuidador/a
principal, facilitando las tareas tanto dentro como fuera del domicilio. Dentro de las
personas que han recibido este tipo de asistencia, se encuentran un total de 12
usuarios/as de Alma Sevilla, contando con 9 hombres y 3 mujeres. 

Las tareas a desarrollar han sido las siguientes:
-Tareas personales relacionadas directamente con la persona como el aseo (lavar,
duchar, maquillar, afeitar…) vestirse, levantarse de la cama, ayuda a las necesidades
fisiológicas, ayuda para comer, beber, desvestirse, acostarse, preparación y toma de
medicación, atención al teléfono, tomar notas.

-Tareas del hogar: las que se realizan dentro de la vivienda, como limpieza y cualquier
otra tarea.

-Acompañamiento: se trata de acompañar a las personas con discapacidad en su casa,
trabajo en la calle, en los viajes y en las actividades de ocio, así como en las vacaciones.

-Tareas de conducción: cuando además de acompañar el/la asistente personal tiene
que conducir un coche ya sea para llevar a la persona con discapacidad recoger a
terceros.

-Tareas de coordinación: las referidas a la planificación del día a día y a la ayuda en la
toma de decisiones.

-Tareas excepcionales: aquellas que resulten de una situación imprevista o por una
situación de crisis de la persona asistida.

Las funciones a desarrollar por o los asistentes personales vendrán definidas por las
propias beneficiarias, al objeto de que alcance una real vida independiente, y puedan
tomar sus propias decisiones.

El perfil de los usuarios son personas con discapacidad gravemente afectados/as, con
un elevado nivel de dependencia.

PROGRAMA DE ASISTENCIA PERSONAL A PERSONAS CON LESIÓN
MEDULAR GRAVEMENTE AFECTADOS/AS

¿ Q U E  H A C E M O S ?

ASISTENCIA PERSONAL



Desde la entidad teníamos previstas varias actividades, que a causa de la covid19 no
se han podido realizar siguiendo las normas de seguridad en la pandemia.

¿ Q U E  H A C E M O S ?

OCIO

DEPORTE

Desde la entidad teníamos previstas varias actividades, que a causa de la covid19 no
se han podido realizar siguiendo las normas de seguridad en la pandemia.



ALMA Sevilla facilita a sus socios/as una atención integral a lesionados medulares a
través de la estructura de la Federación de Asociaciones de Lesionados de Andalucía,
con sus diferentes áreas: asesoramiento y atención social, ocio y tiempo libre,
educación, comunicación, accesibilidad...

S E R V I C I O S  A  S O C I O S / A S

PROGRAMA DE INFORMACIÓN, 
ASESORAMIENTO Y GESTIÓN 

Desde Alma Sevilla, uno de los programas principales que desarrolla es el
poder proporcionar tanto a socios/as como a todo aquel que lo necesite, un
servicio completo y especializado en informar sobre los recursos
disponibles, como: tarjetas de aparcamiento, ayudas existentes y
compatibilidades, pensiones, derivaciones, búsqueda de alternativas a
algunas situaciones, ocio y tiempo libre, etc.

Este servicio, aunque también se realiza desde la misma sede, en su mayoría
es respondido mediante correo electrónico y llamadas telefónicas. 



S E R V I C I O S  A  S O C I O S / A S

SERVICIO DE COMUNICACIONES

A través de las redes sociales de su Federación, los socios/as de ALMA
Cádiz pueden solicitar atención, asesoramiento, etc, así como estar
informados de las acciones y actividades de la Asociación y de la Federación
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