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ORIGEN

El 15 de diciembre de 1997 se cons tuye en
Sevilla la Federación Aspaym Andalucía. Este
colec vo ene su orígen en la Asociación Na-
cional de Parapléjicos y Grandes Minusválidos,
creada en Toledo en 1979. ASPAYM es el acró-
nimo de Asociación de Parapléjicos y Grandes
Minusválidos. Así se denominó el colec vo
hasta el 26 de mayo de 2009, momento en el
que adquirió su nombre actual: Federación de
Asociaciones de Lesionados Medulares, bajo
las siglas Federación ALMA.                                                                                                                                      

Desde su fundación, esta en dad ha sido un
movimiento asocia vo de carácter voluntario
y sin ánimo de lucro, cuyo ámbito de actua-
ción es Andalucía. Su estructura y sus miem-
bros se rigen por lo establecido en sus
estatutos y en la legislación vigente en la ma-
teria. Pueden formar parte de Federación
ALMA todas aquellas personas mayores de
edad con minusvalía sica reconocida por el
organismo competente, que posean capaci-
dad de obrar y soliciten el ingreso en la en -
dad voluntariamente y por escrito.

OBJETIVOS

ALMA se compromete a alcanzar los obje vos
que recoge el ar culo 6 de sus estatutos: 

> Fomentar el asociacionismo en en dades.

> Propiciar la inves gación de aspectos médi-

cos, cien ficos, así como de tratamientos re-
habilitadores de las lesiones medulares.

> Crear vínculos con centros e ins tuciones
nacionales y extranjeras en todo lo rela vo a
avances médicos y tecnológicos.

> Promover la mejora de la calidad de vida de
los pacientes con lesiones medulares.

> Instar a organismos públicos o privados, de
ámbito local, provincial, autonómico, estatal
o internacional, a la adopción de medidas per-

nentes para lograr la completa integración
social y laboral de los lesionados medulares.

> Promover y alentar la par cipación de la Fe-
deración en aquellos organismos públicos o
privados, de ámbito provincial, autonómico,
estatal o internacional, que de modo directo
o indirecto, puedan contribuir a la realización
de los fines de la en dad o redundar en bene-
ficio de los lesionados medulares.

> Promover la eliminación de barreras arqui-
tectónicas, sociales, de comunicación , etc. 

> Fomentar el desarrollo integral del individuo
a través de ac vidades de ocio y empo libre.

> Crear o par cipar en en dades mercan les
y/o civiles, centros de formación,  etc. 

> Promover la creación de residencias y vi-
viendas tuteladas para lesionados medulares.
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Analizamos el período anual siempre mirando
en posi vo para posicionar con ventaja a
nuestra Federación, y destacamos varias ac-
ciones importantes que han resaltado en este
periodo por su posterior transcendencia:

Direc va. hemos tenido algunas bajas, que se
han suplantado con altas que, aunque no han
tenido experiencia a nivel Federa vo, si lo han
tenido a niveles asocia vos, por lo que las fun-
ciones han tenido una con nuidad efec va.

• La falta de recursos financieros frena las ini-
cia vas de proyectos novedosos en el campo
de la lesión medular, y potencia la alianza con
otras Federaciones, Asociaciones, Clubes de-
por vos..., que han ocasionado la con nuidad
de proyectos y programas, que se implantan
ya como con nuistas con una muy buena op-

mización de recursos.

• Nuevas mesas de trabajo para proponer, in-
formar, coordinar y apoyar la detección de ne-
cesidades, son fundamentales para construir
el camino de nuestras acciones.  

Ac vidades. Hemos podido seguir ofreciendo
proyectos a nuestros lesionados medulares,
que se han beneficiado, al menos durante al-
gunos meses de este periodo anual, de los
proyectos que comienzan a tener un carácter
con nuista para nuestros compañeros, de-

bido a la repe ción que año tras año realiza-
mos en Ayuda a Domicilio, Rehabilitación,
Transporte Adaptado, Ocio y Tiempo Libre,
Educación, y un largo etc. Acciones que re-
fuerzan la labor de nuestra en dad.

Este año, y con la ayuda de otras en dades,
como la Dirección General de Tráfico (DGT) y
Liberty Seguros, hemos podido reac var el
programa de ‘Tutorías del Nuevo Lesionado
Medular’, ampliándolo con el apoyo de acce-
sibilidad de su vivienda, así como charlas in-
forma vas que van en la línea de apoyo a los
nuevos accidentados de tráfico. Se trata de un
proyecto que, con el apoyo principal de la
DGT, viene a reforzar y ampliar el éxito de este
programa tan necesario en los lesionados me-
dulares andaluces.

En la línea de prevención de accidentes, apor-
tamos la experiencia de nuestros compañeros
con lesión medular, que la contrajeron a tra-
vés de accidentes de tráfico, para enlazarlas
con jornadas educa vas des nadas a jóvenes
en edad escolar. Así, se busca par cipar en
centros escolares, ins tutos, colegios y univer-
sidades...  para poner de manifiesto el peligro
real que tenemos en nuestras calles, vías pú-
blicas, carreteras, ciudades, etc. También se
persigue concienciar en seguridad vial, sea-
mos conductores, peatones, o simples usua-
rios de nuestros espacios, que para nada
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Juan José Lara Or z 
Presidente de ALMA

están exentos de peligro, teniendo como ob-
je vo principal evitar nuevas lesiones medu-
lares.

Con nuamos con el asesoramiento y la ges-
ón de profesionales, que al ser las mismas

personas y realizar la misma labor, vienen a
conver rse en parte de nuestro equipo de ac-
ción, dando respuesta más eficaz e inmediata
a la problemá ca que se pueda plantear
desde los dis ntos aspectos y necesidades de
todo el colec vo con Lesión Medular.

Sin grandes novedades en materia de finan-
ciación, no cambia mucho el apoyo, aunque sí
es cierto, que se ve un pequeño incremento
con respecto al año pasado. A pesar de ello,
no se pueden cubrir las demandas de nuestras

en dades miembros, y mucho menos de sus
socios.

Como proyectos de futuro, queremos plan-
tear el incremento de trabajo detectado
desde la mesa de medulares, para interactuar
con mayor frecuencia con nuestras ALMAS, y
de esta forma, asegurarnos cubrir las necesi-
dades que nuestras asociaciones padecen, in-
tentando implantar este modelo en las
asociaciones que pertenecen a la Federación.

A nuestras en dades miembros, socias de
nuestra Federación, teniendo en cuenta que
son el pilar de la existencia de las acciones de
Federación ALMA, agradecer el apoyo reci-
bido, y sobre todo el esfuerzo que deben re-
alizar en condiciones muy desfavorecidas, ya
que a la falta de recursos financieros, se le
suman la falta de recursos técnicos y huma-
nos. Por lo que, aún mas mérito y un mayor
valor ins tucional, a esas en dades que se en-
cuentra en la lucha constante de la defensa de
los derechos de las personas con Lesión Me-
dular.  
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ÓRGANOS DE GOBIERNO
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ASAMBLEA GENERAL

JUNTA DIRECTIVA

ALMA SEVILLA                           ALMA CÁDIZ                              ALMA HUELVA

Presidente                                 Presidente                                    Presidente

Manuel Campos                         Alejandro García                       Juan Pablo Márquez

JUNTA DIRECTIVA
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JUNTA DIRECTIVA

ASAMBLEA

JUNTA DIRECTIVA

ASAMBLEA

Los órganos de gobierno y representación de la Federación son, respec vamente, la Asamblea
General y la Junta Direc va. 
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ASAMBLEA GENERAL

La Asamblea General es el órgano supremo de
Federación ALMA y está integrada por todos
los asociados. Expresa directamente la volun-
tad de las personas que par cipan en ella.

JUNTA DIRECTIVA

La Junta Direc va es el órgano que representa,
administra, ges ona y dirige los intereses de
la Federación de acuerdo con las disposicio-
nes y direc vas de la Asamblea General. Los
cargos de la Junta direc va no son remunera-
dos y se renuevan cada tres años. 
Hasta el 13 de mayo de 2016 los componentes
de la Junta Direc va eran los siguientes:

Juan José Lara 
Presidente

Enrique Muñoz
Vicepresidente

Manuel Campos
Secretario

Alfonso Núñez
Tesorero

Alejandro García
Vocal

Juan Pablo Márquez
Vocal

Joaquín García
Vocal

A par r del 21 de mayo la Junta Direc va la es
la siguiente:

Juan José Lara 
Presidente

Enrique Muñoz
Vicepresidente

Nieves Márquez
Secretaria

Manuel Pereira
Vocal

Alejandro García
Vocal

Juan Pablo Márquez
Vocal



MEDIOS E 
INSTALACIONES

Federación ALMA está ubicada durante 2016 en el local de la calle Manuel Villalobos número
41, en Sevilla; instalación cedida por la Federación Provincial de Asociaciones de Personas con
Discapacidad Física y Orgánica de Sevilla (FAMS-COCEMFE Sevilla). En ella estaban organizados
los dis ntos departamentos de trabajo, totalmente accesibles. 

Compar a espacio con otras cinco en dades sociales. Disponía de un despacho equipado y
equipos informá cos con acceso a Internet y el so ware necesario. 

Durante 2016 está inscrita en el Registro de Asociaciones con el número 91, Sección 2ª.

C.I.F.: 41.911.785
Teléfono 954 357 683

FAX: 954 366 905
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PROGRAMAS Y ACCIONES
Programa de Tutorías del Nuevo Lesionado Medular

Este año Federación ALMA, apoyada por la
Consejería de Igualdad y Polí cas Sociales de
la Junta de Andalucía, ha con nuado con el
programa ‘Tutorías del nuevo lesionado me-
dular’ en Andalucía.

El objeto fundamental es lograr la integración
del lesionado medular en su medio social. A
través de la orientación y el apoyo a la per-
sona afectada y su familia se pretende hacer
más rápido y fácil un cambio de vida trascen-
dental. Los tutores enseñan cómo dominar las
situaciones nuevas que se plantean tras el alta
hospitalaria. En este sen do, la figura del le-
sionado medular veterano es fundamental, ya
que empleando su experiencia en la supera-
ción de barreras sicas, sociales y emociona-
les muestra cómo sacar el máximo par do
posible a su nueva funcionalidad. 

A través de este programa los nuevos lesiona-
dos reciclan su aprendizaje, aprenden a subir
y bajar bordillos de aceras, sentarse y levan-
tarse del sofá, pasar de la silla a la bañera, a
la cama, al inodoro o al coche, entre otras mu-
chas ac vidades co dianas. 

Informar y mo var son fundamentales en la
tarea del tutor. Obtener el permiso de condu-
cir, perder la vergüenza a salir a la calle o po-
tenciar la prác ca del deporte como forma
vital de independencia son algunos de los ob-
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je vos específicos del programa. Lo más im-
portante es el ejemplo vital que ofrece el le-
sionado medular que tutoriza; que suele ser
una persona independiente, que asumen la
dificultad con fortaleza y que, en defini va,
está totalmente rehabilitada e integrada en la
sociedad. 

Para lograr los obje vos que se plantean en el
programa la Federación cuenta con un equipo
de profesionales formado por: un trabajador
social, un fisioterapeuta y un equipo de tuto-
res.

Aspectos claves y prioritarios del programa:

• Mantenimiento y salud sica: Prevención de
escaras. Sistema de control de incon nencia
fecal y de orina. 
• Movilidad espacial: Dominio de la silla de
ruedas. Transportes. Carga y descarga de la
silla en el coche. Transferencias. 
• Acondicionamiento del entorno sico: Adap-
tación de accesos a la vivienda familiar. Adap-
tación del interior de la vivienda: puertas,
baño, mobiliario, etc. 
• Relaciones sociales: familia, pareja, amigos,
etc. 
• Ocio: Deporte no compe vo. Ac vidades
culturales y recrea vas. Formación profesio-
nal y cultural. Integración en el mundo labo-
ral.



Dentro de este programa se desarrolló una jornada de apoyo y normalización de las secuelas
de accidentes de tráfico. Federación ALMA participó en una actividad de convivencia en la villa de
Alanís, en la sierra de Sevilla, desde el 23 al 25 de septiembre, a la que han asistido las personas
con discapacidad del Club Deportivo Vistazul de Dos Hermanas (Sevilla), tutores con lesión medular,
y afectados de accidentes de tráfico.

El objetivo de esta convivencia fue informar sobre accesibilidad; uso del mobiliario interior (pasillos,
baños, cocina, etc.); así como deambulación, impulsión y maniobrabilidad con silla de ruedas en
espacios reducidos.

Además, se realizaron recorridos por espacios naturales, como la vía verde del nacimiento del Huéz-
nar, en San Nicolás del Puerto, que presentaban desniveles pronunciados, badenes, suelos irregu-
lares de diversos pavimentos como arena, asfalto, piedra… También se visitó el Castillo de Alanís.

Las sesiones sobre lesión medular se impartieron en la Casa de la Cultura y Juventud del municipio,
cedida por el Ayuntamiento de Alanís.

10



Programa de Prevención y Concienciación 
para evitar lesiones medulares

Federación ALMA visita colegios e ins tutos con el obje vo de concienciar a  los más jóvenes.
En concreto, ofrece una seria de charlas forma vas sobre la discapacidad y las circunstancias
que la rodean; aporta información y se aclaran dudas. Estas charlas forma vas abordan la pre-
vención de accidentes (especialmente de tráfico) y su diversidad; y hacen hincapié en los fac-
tores de riesgo, bromas pesadas, etc. 

Tambiénse buscan despertar la sensibilidad hacia la diversidad y la integración de las personas
con discapacidad. Además, la ac vidad cuenta con una sesión de juegos en sillas de ruedas.

Los centros escolares visitados fueron los siguientes:

- C.E.I.P.  MIGUEL DE CERVANTES (ALCOLEA DEL RÍO) 23/02/2016
- C.E.I.P.  JUAN DE MAIRENA (SEVILLA) 09/06/2016
- C.E.I.P.  JUAN DE MAIRENA (SEVILLA) 21/11/2016
- C.E.I.P.  ARIAS MONTANO (SEVILLA) 28/11/2016
- C.E.I.P.  ÁNGELES CUESTA (MARCHENA) 30/11/2016
- I.E.S. MIGUEL SERVET (SEVILLA), 05/12/2016
- C.E.I.P. CORTINES PACHECO (LEBRIJA) 12/12/2016
- C.E.I.P.  TARTESSOS (PEDRERA) 13/12/2016
- C.E.I.P. JUAN CORRALES (GILENA) 13/12/2016
- C.E.I.P. SAGRADA FAMILIA (ÉCIJA) 16/12/2016
- I.E.S.  LOS ÁLAMOS (BORMUJOS) 21/12/2016
- C.E.I.P. SAN JOSÉ DE CALASANZ (LOS CORRALES) 28/12/2016

Además, el proyecto Incluye+d ha par cipado en la Universidad de Sevilla (SADUS) 27/06/2016
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C.E.I.P.  JUAN DE MAIRENA

C.E.I.P.  ARIAS MONTANO 



C.E.I.P.  ÁNGELES CUESTA
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I.E.S. MIGUEL SERVET
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C.E.I.P.  CORTINES PACHECO C.E.I.P.  TARTESSOS

C.E.I.P. JUAN CORRALES
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C.E.I.P. SAGRADA FAMILIA

I.E.S.  LOS ÁLAMOS C.E.I.P. SAN JOSÉ DE CALASANZ

UNIVERSIDAD DE SEVILLA



Programa de Fisioterapia y Transporte Adaptado

A finales de 2011 se puso en marcha el programa de ‘Fisioterapia y Transporte Adaptado’ en
colaboración con el Excmo. Ayuntamiento de Sevilla, a través del Distrito Norte, con la cesión
de un espacio situado en el parque Miraflores, para poder impar r el programa y hacerlo ex-
tensivo a los socios del colec vo medular de la en dad miembro ALMA Sevilla.

El obje vo de este servicio es mejorar la condición sica del paciente así como su indepen-
dencia. El proceso comienza con una valoración de las necesidades de cada persona para apli-
car el método más adecuado en cada momento. Tras la valoración previa se realiza un
seguimiento con nuado que incluye fisioterapia y ejercicios de rehabilitación. Federación
ALMA subvenciona a los socios para que puedan acceder al programa a través de un precio
reducido. La asistencia fisioterapéu ca y el transporte hasta el lugar de rehabilitación están
incluidos en la subvención.

Aspectos más destacables del programa:

● El proceso de rehabilitación funcional da respuesta a personas con discapacidad grave, que
de otro modo no tendrían acceso a estos servicios.
● El servicio de Transporte Adaptado, que cubre el desplazamiento a las instalaciones y el re-
torno al domicilio, subsana uno de los primeros obstáculos que plantean los afectados a la
hora de emprender nuevas ac vidades.
● Los beneficios que los usuarios ob enen de la interacción, la comunicación y el acceso a la
información sobre recursos y derechos, desencadena un proceso de rehabilitación más am-
plio.
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Charlas de Sensibilización en Centros Escolares

Federación ALMA visita colegios e ins tutos con el obje vo de concienciar a los más jóvenes.
En concreto, ofrece una serie de charlas forma vas sobre la discapacidad, las circunstancias
que la rodean,  la prevención de accidentes (especialmente de tráfico) y su diversidad. También
buscan despertar la sensibilidad hacia la diversidad y la integración de las personas con disca-
pacidad; por ello se realizan prác cas depor vas en sillas de ruedas, con la colaboración del
Club BSR Vistazul de Dos Hermanas.
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El programa consiste en la prestación de un servicio  integral a personas gravemente afectadas
por una discapacidad por su discapacidad con un elevado nivel  de dependencia, mediante el
cual se pretende mejorar su calidad de vida, fomentar la autonomía personal  y evitar su ins-

tucionalización, teniendo como base fundamental el desarrollo del mismo, la par cipación
del usuario en la realización de las tareas y su implicación directa en los obje vos.

El programa de APVA, consiste en un servicio que abarca las siguientes tareas:
1.- Atención Personal a apoyo en las ac vidades de la vida daría.
2.- Autonomía Personal, potenciar las capacidades de la persona para alcanzar el máximo de
autonomía personal.

El perfil de los usuarios atendidos son personas gravemente afectadas, con un elevado nivel
de dependencia en Andalucía.

Datos  significa vos
Nº de Usuarios: 25
Nº de lista de Espera: 10

Tipo de Atención
- Atención hogar: 7
- Atención Personal: 6
- Combinado: 12

Datos a tener en cuenta:
- Se ha prestado a 25 personas con discapacidad gravemente afectados en la que han interve-
nido los siguientes profesionales:
- Trabajador Social/ Coordinador del Servicio.
- Auxiliar Administra vo.
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Programa de Atención Personal y Vida Autónoma
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Mesa redonda: 
Acción y Promoción de las necesidades de lesionados medulares

El objetivo de esta mesa es detectar las necesidades que se producen en las diferentes fases tras
sufrir una lesión medular, para demandar las soluciones oportunas a la Administración.

Durante 2016 se celebraron dos mesas:
- 22 de febrero 
- 25 de octubre

20



SERVICIOS DE INFORMA-
CIÓN, ASESORAMIENTO Y
GESTIÓN
Federación ALMA cree que la información y el asesoramiento son
pilares fundamentales dentro del proceso de normalización y recu-
peración vital, de la situación nueva o deteriorada de las personas
con discapacidad sica. Además de la atención directa se usan todos
los medios disponibles para difundir información de u lidad; pero
sobre todo se ofrece cercanía, con objeto de  hacer sen r a los socios que ante su necesidad
siempre habrá una respuesta.

Obje vos del servicio:
Que los ciudadanos tengan las mismas oportunidades en cues ones rela vas al conocimiento
sobre derechos y recursos. Para ello se cuida:
● La promoción de la igualdad.
● La prevención de los casos de marginación.
● La racionalizamos la aplicación de los recursos.

Funciones principales:
● Informar sobre los derechos y recursos sociales disponibles; derivados de los servicios so-
ciales o de áreas de bienestar social. 
● Valorar las ap tudes, ac vidades e intereses personales. 
● Emi r dictámenes faculta vos.

21



Desde el 29 de sep embre al 30 de diciembre de 2016, Federación ALMA contrató a un auxiliar
administra vo, a través del programa de mantenimiento de la Consejería de Igualdad y Polí-

cas Sociales de la Junta de Andalucía.

Las funciones de esta profesional fueron las siguientes:
-Recepción de documentos.
-Atender llamadas telefónicas.
-Atender visitas.
-Archivos de documentos.
-Cálculos elementales.
-Tener actualizada la agenda.
-Ges ón y planificación económica.
-Jus ficaciones.
-Control mensual de trabajadores.
-Pago de nóminas.
-Control de Seguros Sociales e I.R.P.F.

Asimismo, la Federación, consciente de la importancia de hacer visible la en dad y dar a co-
nocer los servicios y ac vidades que desarrolla, decidió englobar dentro de las funciones de
esta profesional, M Rocío Arcas Serrano, la labor de comunicar, informar y defender los dere-
chos del colec vo, a través de la construcción de una página web, además de una cuenta de
Facebook y Twi er.

La administra va se encargó de realizar informaciones y fotogra as de las dis ntas ac vidades
y programas ejecutados por la en dad. 
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WEB
alma.discapacidadsevilla.org

COBERTURA

En 2016, Federación ALMA realizó un ar culo
de opinión sobre la visita de la en dad a la ro-
mería de la Virgen de la Bella en 2014:

La Romería de la Virgen de la Bella refuerza
las relaciones sociales entre personas con dis-
capacidad

Federación ALMA también par cipó en la ce-
lebración del Día Internacional de las Perso-
nas con Discapacidad en el Benito Villamarín.
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COLABORACIONES

Federación ALMA par cipó en una mesa de
expertos sobre movilidad y accesibilidad. El
15 de sep embre el presidente de ALMA in-
tervino en una mesa de expertos: “Movilidad
y accesibilidad en el ámbito público y pri-
vado”, en la Casa de ABC de Sevilla.
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REDES SOCIALES: Facebook y Twi er



CONVENIOS CON 
OTRAS ENTIDADES
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> FEDERACIÓN PROVINCIAL DE ASOCIACIONES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD FÍSICA Y
ORGÁNICA DE SEVILLA (FAMS-COCEMFE SEVILLA)

- Programa de Fisioterapia y Transporte Adaptado
- Programa de Atención Personal y Vida Autónoma



FUENTES DE 
FINANCIACIÓN
La búsqueda de financiación para la ejecución de las diversas actuaciones que desarrolla la
en dad es una ac vidad muy importante para la Federación ALMA; esta labor se realiza en
función de las directrices que marca la Junta Direc va.

Las fuentes de financiaciónque se tuvieron en el año 2016 son:
● Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales por el 0,7% del IRPF.
● Consejería de Salud.
● Consejería de Empleo.
● Consejería de Igualdad y Polí cas Sociales.

A las administraciones antes citadas se les ha solicitado subvenciones para los siguientes pro-
gramas:
● Tutorías.
● Proyectos de Emple.
● Programa de Fisioterapia y Transporte Adaptado.
● Vacaciones.
● Programa de Mantenimiento.
● Programa de Voluntariado.
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ENTIDADES MIEMBROS
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ALMA HUELVA
Presidente:  D. JUAN PABLO MARQUEZ GARRIDO
Dirección: ALAMEDA SUNDHEIM Nº 8, ENTREPLANTA. 21003 – HUELVA.
Correo electrónico: juna.pablomarquez@hotmail.com

ALMA CÁDIZ
Presidente: D. ALEJANDRO GARCÍA MONTIANO
Dirección: PLAZA DE MADRID Nº3 – 8ºC, ESCALERA DCHA. 
11010 – CADIZ.
Correo electrónico: alejandrodgmgm@gmail.com

ALMA SEVILLA
Presidente: D. MANUEL CAMPOS SANCHEZ
Dirección: C/ MANUEL VILLALOBOS Nº 41. 41008 – SEVILLA
Correo electrónico: a.almasevilla@gmail.com



ANEXOS
Un año en imágenes
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