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FEDERACION ALMA

ORIGEN

El 15 de diciembre de 1997 se constituye en
Sevilla la Federacion Aspaym Andalucia.
Este colectivo tiene su origen en la Asocia-
cion Nacional de Parapléjicos y Grandes Mi-
nusvalidos, creada en Toledo en 1979.
ASPAYM es el acrénimo de Asociacion de
Parapléjicos y Grandes Minusvalidos. Asi se
denomind el colectivo hasta el 26 de mayo
de 2009, momento en el que adquirid su
nombre actual: Federacion Alma de Asocia-
ciones de Lesionados Medulares de Andalu-
cia, bajo las siglas Federacion ALMA.

Desde su fundacion, esta entidad ha sido un
movimiento asociativo de caracter voluntario
y sin animo de lucro, cuyo ambito de actua-
cion es Andalucia. Su estructura y sus miem-
bros se rigen por lo establecido en sus
estatutos y en la legislacion vigente en la ma-
teria. Pueden formar parte de la Federacion
ALMA todas aquellas personas mayores de
edad con minusvalia fisica reconocida por el
organismo competente, que posean capaci-
dad de obrar y soliciten el ingreso en la aso-
ciacion voluntariamente y por escrito.
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Lesionades Medulares de Andaluei.

OBJETIVOS

ALMA se compromete a alcanzar los objeti-
vos que recoge el articulo 6 de sus estatutos:

> Fomentar el asociacionismo en entidades.
> Propiciar la investigacion de aspectos mé-
dicos, cientificos, asi como de tratamientos
rehabilitadores de las lesiones medulares.

> Crear vinculos con centros e instituciones
nacionales y extranjeras en todo lo relativo a
avances meédicos y tecnologicos.

> Promover la mejora de la calidad de vida
de los pacientes con lesiones medulares.

> Instar a organismos publicos o privados, de
ambito local, provincial, autonémico, estatal
o internacional, a la adopcion de medidas
pertinentes para lograr la completa integra-
cion social y laboral de los lesionados medu-
lares.

> Promover y alentar la participacion de la
Federacion en aquellos organismos publicos
o privados, de ambito provincial, autonémico,
estatal o internacional, que de modo directo
o indirecto, puedan contribuir a la realizacion
de los fines de la Federacion o redundar en
beneficio de los lesionados medulares.

> Promover la eliminaciéon de barreras arqui-
tectonicas, sociales, de comunicacion , etc.
> Fomentar el desarrollo integral del indivi-
duo a través de actividades de ocio y tiempo
libre.

> Crear o participar en entidades mercanti-
les y/o civiles, centros de formacion, etc.

> Promover la creacidn de residencias y vi-
viendas tuteladas para lesionados medula-
res.
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PRESENTACION

Federacion ALMA ha destacado un afio mas por su compro-
miso, constancia y resultados, asi como por la implicacién
de colaboradores, clubes deportivos, entidades miembros y
voluntarios, que han permitido realizar diversas acciones que
mejoran y enriquecen los objetivos de la ONG.

La atencion personal al nuevo lesionado me-
dular y a sus familias, un afio mas se posiciona
como un programa prioritario para nuestra enti-
dad, por la labor fundamental que desempefia y
que es la verdadera alma de gestion y la verda-
dera razon por la que nos encontramos al frente
de esta Federacion para medulares.

Sin descartar la importancia merecida que todos
y cada uno de nuestros socios con lesién medu-
lar tienen en la entidad, ya que Federacion ALMA
atiende sin distincion a este colectivo en toda la
Comunidad Auténoma de Andalucia.

Por otro lado, el deporte adaptado es otro de
los pilares de nuestra entidad, y principal herra-
mienta de rehabilitacion y normalizacién del co-
lectivo. Por ello, prestamos especial interés en
apoyar, informar, y animar a todos a probarlo y
practicarlo, ya sean amateurs, semiprofesiona-
les, o interesados. Perseguimos que la practica
repetida de algun tipo de deporte normalice si-
tuaciones muy dramaticas en personas con
poCOos recursos y opciones. Asi, buscamos que
se empoderen y adquieran cierta autonomia en
sus vidas. Para tal fin, equipos de baloncesto en
silla de ruedas, futbol en silla eléctrica, e incluso
un gimnasio de rehabilitacion integral se ponen
a disposicion de los socios de Sevilla, poten-
ciando dia a dia sus habilidades y musculos, me-
jorando sus transferencias, asi como sus
relaciones personales trabajando en grupo.

Asimismo, se realizan charlas informativas en
centros que puedan tener compafneros ingresa-

dos con una lesion medular, con el objetivo de
dar a conocer nuestra existencia, labor y apoyo.
Esto se ejecuta tanto en Sevilla a través de la
unidad de lesionados medulares del Hospital
San Juan de Dios del Aljarafe, como en Cadiz a
través del Centro de Recuperacion de personas
con discapacidad fisica del Imserso en San Fer-
nando (CRMF). No obstante, Federacion ALMA
quiere ampliar sus actuaciones en Huelva, Ma-
laga o Granada para llegar a personas con lesion
medular y sus familias, que se encuentren en
centros internos y puedan beneficiarse de nues-
tra informacion, asesoramiento y gestion.

La entidad aplaude la recientemente aprobada
Ley reguladora de los perros de asistencia,
especialmente para los perros de apoyo a perso-
nas con lesion medular, y gravemente afectadas.
En este sentido, gracias a la labor del presidente
de la asociacién ALMA Sevilla, que es instructor
y propietario de perro de asistencia, desde Fe-
deracién ALMA tenemos el objetivo de proporcio-
nar todo nuestros recursos y apoyos para que se
apruebe la ley, asi como hacer un seguimiento
para que se cumpla, favoreciendo el crecimiento
de usuarios de perros que ayudan a este grupo
de personas.

Otra labor que se comenzo en Sevilla y que es
nuestra intencion intentar implantarla en el resto
de entidades miembros, es el servicio de ayuda
a domicilio. El objetivo es dotar de mas tiempo
libre a las personas con lesidén medular para que
puedan emplearlo en formacion, trabajo, deporte,
ocio o rehabilitacién personal. La finalidad de



este programa también es apoyar directamente
a las familias que, con la ayuda adecuada, pue-
den observar la adaptacion del lesionado medu-
lar a la vida en silla de ruedas y su normalizacion.

No quiero finalizar sin mencionar la labor de pre-
vencion que desde Federacion ALMA se realiza
para jovenes cony sin discapacidad. Ellos son
el futuro de nuestra generacion y reciben, por
parte de nuestros socios con lesiébn medular cau-
sada por accidentes de trafico, la visidon real de
la vida como una persona con discapacidad, las
secuelas y consecuencias de ello. De ahi la im-
portancia de que los mas jévenes conozcan el
peligro existente. También se les da a conocer el
deporte adaptado para que se diviertan practi-
candolo, y puedan ponerse en la piel de las per-
sonas en sillas de ruedas, con el objetivo de que
se conviertan en adultos conscientes, informados
y solidarios.

Agradecemos a nuestra Junta Directiva; todos
los voluntarios; equipos de deportes adaptados;
federaciones que atienden a personas con dis-
capacidad; asociaciones que caminan en la
misma linea; mesas de trabajo que promueven
movimientos y sugerencias que despiertan de al-
guna forma nuestras actuaciones y nos ponen
del lado de nuestros socios con lesiéon medular;
muchas gracias por apoyarnos y estar a nuestro
lado en esta continua batalla para la mejora de
todos.

Me alegra finalizar informando de que, entre los
nuevos proyectos de nuestra Federacion, se en-

Juan José Lara Ortiz

Presidente de
Federacion ALMA

cuentra aumentar la participacion mediante un
mayor numero de entidades miembros y actua-
ciones territoriales. En definitiva, crecer. También
gqueremos mejorar la accesibilidad a través del
transporte adaptado hacia centros de rehabilita-
cion, de trabajo, de estudio, etc. Tenemos la in-
tencion de desarrollar programas para que este
colectivo pueda realizar acciones de ocio, cultura
y deporte. Asi, entre nuestras metas se encuen-
tran el turismo inclusivo, el desarrollo de una ley
de bienes y servicios que garantice los derechos
de las personas con discapacidad (educacion,
sanidad, transporte, vivienda, empleo...), reivin-
dicamos que de una vez se defiendan los dere-
chos de las personas con lesion medular.
También es necesario promover convenios con
entidades que ayuden a lograr los fines y objeti-
vos de nuestra entidad.

Gracias por la atencion prestada y no me cabe
otra que deciros que seguiremos aqui el tiempo
que nos sigais necesitando. Saludos cordiales.
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ORGANOS DE
GOBIERNO

ASAMBLEA

JUNTA DIRECTIVA

21 de mayo de 2016

Presidente Vicepresidente Secretaria Tesorero
Juan José Alejandro Nieves Manuel
Lara Garcia Marquez Pereira
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MEDIOS E
INSTALACIONES

Federacion ALMA ha trasladado su sede en
2017 a la calle Aviacion n°31, Edificio Ramcab Vi-
laser, 12 planta, Modulo 36 (Poligono Calonge).
Se trata de una instalacion cedida por la Federa-
cion Provincial de Asociaciones de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica de Sevilla
(FAMS-COCEMFE Sevilla)

La oficina de la Federacién esta viva y en ella
profesionales especializados en lesiones medu-
lares analizan las necesidades del colectivo, para
otorgarles soluciones y ofrecerles unos servicios
acertados a sus inquuietudes.

Esta inscrita en el Registro de Asociaciones con
el numero 91, seccién 22. C.1.F.: 41.911.785

Teléfonos: 954 93 27 93 / 646 98 88 88
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PROGRAMAS
Y ACCIONES

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL LESIONADO

MEDULAR Y A SUS FAMILIARES

La lesion Medular es una enfermedad neurolo-
gica que conlleva multiples e importantes cam-
bios en la vida de las personas.

Segun la sociedad Espafola de Rehabilitacion y
Medicina fisica, se define como todo un proceso
patolégico que afecta a la médula espinal y que
puede originar alteraciones de la funcion neuro-
l6gica.

El proyecto de Atencién Integral al Lesionado
Medular y sus Familias, supone una novedad en
las intervenciones que Federacion Alma realiza
con las personas con lesién medular. Se ha de-
tectado falta de conocimiento de recursos; vy re-
ticencias del propio afectado a movilizarse y
buscar opciones, seguramente motivado por su
bajo estado animico.

La entidad no solo se dirige al afectado, quien
por circunstancias fisicas de su lesién medular,
se ve obligado a pasar grandes estancias en el
hospital en calidad de interno, sino también a sus
familias y allegados. Estos son los que van reali-
zar todas aquellas gestiones para preparar la sa-
lida del hospital y el delicado reencuentro social
del propio lesionado. Una lesion medular no sélo
repercute en el individuo que lo padece, sino en
todo el entramado activo que le rodea.

El recurso administrativo existente mas cercano
es el despacho del trabajador social, ubicado en
el centro hospitalario. Esta figura le va a resolver
muchas cuestiones al afectado y a sus familia-
res, pero en ultima instancia, y si quiere hacer
una buena intervencion, necesariamente le va a
derivar al movimiento asociativo. Dada la ven-
taja que supone la atencion a los lesionados me-

dulares en fase aguda, que estan atendidos en
unidades y centros hospitalarios especificos y
apoyados desde Federacion Alma, ésta propone
realizar una intervencion directa con los propios
afectados. El proyecto contempla visitas y segui-
miento continuado por parte del equipo de lesio-
nados medulares veteranos.

Ese equipo de lesionados medulares realizan las
siguientes acciones:

- Transmitir su conocimientos y experiencias
sobre temas especificos de la lesion medular.

- Ensefiar habilidades y trucos de la vida diaria
mediante demostraciones practicas .

- Inculcar actitudes positivas y optimistas.

- Asesorar y apoyar en sus dudas al lesionado
medular y a sus familias.

El total de beneficiarios del programa ha sido de
15 personas con lesion medular, 7 mujeres y 8
hombres con discapacidad gravemente afecta-
dos.



Q San Fernando 26/05/2017

El equipo de futbol en silla de ruedas eléctrica de
Sevilla Isbilya realizé una exhibicion de este de-
porte, en el Centro de Recuperacion de Perso-
nas con Discapacidad Fisica IMSERSO San
Fernando de Cadiz (CRMF-IMSERSO SF).

El objetivo de la actividad, que también incluyé
una charla sobre futbol adaptado, fue fomentar
esta practica deportiva como herramienta de re-
habilitacion, asi como la posible creacion de un
equipo de futbol en silla de ruedas en el CRMF
San Fernando.

Desde la Federacion se hace hincapié en el
papel del deporte para este colectivo, asi como
en la falta de opciones para éste en la actuali-
dad. Por ello, la entidad defiende que se implante
el futbol en silla de ruedas eléctrica como una
modalidad deportiva, con objeto de promover la
ilusién entre las personas gravemente afectadas
por participar en un deporte con un efecto tan
marcado de socializacion.
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Exhibicion de futbol en silla de ruedas del Isbilya en CRMF

Asimismo, la intencion de la entidad es visitar
otros CRMF como los de Cordoba y Caceres,
con el fin de mostrar el futbol adaptado y promo-
cionar su practica entre las personas con disca-
pacidad gravemente afectadas.
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Charlas informativas a nuevos lesionados medulares en el Hospital
San Juan de Dios (Aljarafe)

El presidente de Federacion Alma, Juan José Lara, impartié un acharla sobre la entidad. Asimismo,
el presidente de Alma Sevilla (entidad miembro de Federacién Alma), Sergio Manzanas, dio a co-
nocer su asociacion y la importancia de los perros de asistencia.
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PROGRAMA DE PREVENCION Y CONCIENCIACION
PARA EVITAR LESIONES MEDULARES

Federacion Alma visité durante 2017 centros es-
colares con el objetivo de concienciar a los mas
joévenes. En concreto, ofrecié una series de char-
las formativas sobre la discapacidad y las cir-
cunstancias que la rodean. También se abordo
la prevencion de accidentes (especialmente de
trafico), y su diversidad, haciendo hincapié en
factores de riesgo, bromas, etc.

Por otro lado, se persiguioé despertar la sensibili-
dad hacia la diversidad y la integracién de las
personas con discapacidad. Para ello, se reali-
zaron sesiones de juego en sillas de ruedas, en
concreto, partidos de baloncesto, gracias a la co-
laboracion del Club BSR Vistazul de Dos Herma-
nas.
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CENTROS DE INTERVENCION

CADIZ Visita a CRMF San Fernando

SEVILLA CEIP San Isidro

CEIP San Alberto Magno

CEIP La Salle La Purisima

CEIP Tierno Galvan
IES Carmen Benitez
CEIP José Maria del Campo
Colegio Europa
CEIP Pedro Garfia

CEIP Félix Rodriguez
de la Fuente

Colegio Antonio Gala

Calle Pintor Fernando Vela, 0,
11100 San Fernando (Cadiz)

C/ La Vega, 2 El Priorato (Sevilla)

C/ Cerro de las Cuarenta Chicas, s/n
Dos Hermanas (Sevilla)

C/ San Luis, 35 (Sevilla)

C/ Torrellana, 34 (Sevilla)
Plaza Carmen Benitez, 2 (Sevilla)
C/ Pagés del Corro, 115 (Sevilla)
C/ Murano, 33 Dos Hermanas (Sevilla)
C/ Merinos, 57 Ecija (Sevilla)
Ortega y Gasset, 25 Los Palacios (Sevilla)

Barriada Vistazul, Calle Dalai Lama, 1
Dos Hermanas (Sevilla)

120 personas

50 alumnos

100 alumnos

50 alumnos

50 alumnos
50 alumnos
44 alumnos
100 alumnos

100 alumnos

75 alumnos

100 alumnos

26/05/2017

21/02/2017

24/02/2017

03/10/2017

10/10/2017
16/10/2017
19/10/2017
08/11/2017

21/11/2017
30/11/2017

21/07/2017

También se desarrollo la jornada Ponte en mi Piel, una iniciativa con la que nifios de 11 y 13 afios
de centros escolares de Sevilla entraron en contacto directo con el mundo de la discapacidad y
sus dificultades.
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PROGRAMA DE TRANSPORTE ADAPTADO A
PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA
GRAVEMENTE AFECTADAS

e o
Asociaciones de c )

Lesienadoes Medulares de Andalucl;

Federacion Alma persigue que las personas con lesion medular gravemente afectadas tengan mas
autonomia. Para ello ofrece un servicio de transporte adaptado en Sevilla y provincia, con el objetivo
de dar respuesta a los problemas de movilidad a los que este colectivo se enfrenta diariamente.
Asi, cuenta con una furgoneta adaptada con un equipamiento idoneo para el transporte de usuarios,
como plataforma elevadora, escalon lateral, aire acondicionado, calefaccion, etc.

Asimismo, un conductor profesional realiza las siguientes funciones: recogida y retorno de usuarios
a sus domicilios, traslados de los mismos al centro de fisioterapia integral, traslados a actividades
de ocio y tiempo de aquellas personas que soliciten transporte para fines individuales, asistencia a

centros de trabajo o de estudio, a consultas médicas...

Se trata de un servicio que dispone de horario tanto de mafnana como de tarde.




El objetivo de este programa es dotar de un
transporte adaptado a las personas con lesién
medular que presentan movilidad reducida y no
tienen posibilidad de usar transporte publicos o
privados, para dar respuesta a sus necesidades
de movilidad y dependencia.

En este sentido, el servicio permite:

- Dotar de un transporte hacia el centro de reha-
bilitacion

- Mejorar el bienestar de las personas con disca-
pacidad gravemente afectadas

- Mejorar la integracion social

El proyecto se ha desarrollado durante los meses
de septiembre, octubre, noviembre y diciembre
de 2017.

El transporte para desarrollar este programa se
ha adquirido mediante la subcontratacién del
mismo a AGRADIS SERVICIOS DE DISCAPA-
CIDAD S.L.U.

S DE CAPACIDAD & L. U

AGRADIS tiene una experiencia de mas de
quince afnos en transporte adaptado de personas
con movilidad reducida gravemente afectadas.
Esta es una de sus principales actividades, que
permite crear conciencia social, entre otras como
limpieza y servicios sociales.

El numero total de usuarios directos del pro-
grama asciende a 80 personas (44 mujeres y 36
hombres).

Las acciones realizadas han sido de 1.500 apro-
ximadamente.
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PROGRAMA DE ATENCION PERSONAL Y VIDA

AUTONOMA

El programa de Atencién Personal y Vida Autbnoma consiste en la prestacion de un servicio integral
a personas gravemente afectadas por una discapacidad con un elevado nivel de dependencia. El
objetivo es mejorar su calidad de vida, fomentar la autonomia personal y evitar su institucionaliza-
cion, teniendo como base fundamental el desarrollo del mismo, la participacion del usuario en la re-
alizacion de las tareas y su implicacion directa en los objetivos.

Se trata de un servicio que abarca las siguientes acciones:

- Atencién personal para apoyar a la persona con lesion medular en sus actividades de la vida dia-
ria.

- Potenciar las capacidades del usuario, con el fin de que éste alcance el maximo de autonomia
personal.

En concreto, se han atendido a usuarios gravemente afectados, con un elevado nivel de dependen-
cia:

Datos significativos
17 usuarios
El numero de solicitudes para la demanda del servicio superé la capacidad de actuacion del pro-
grama, por lo que muchos usuarios se quedaron sin poder tener esta ayuda.

Datos a tener en cuenta
En la prestacién de este servicio han intervenido un trabajador social que ha realizado la coordina-
cion del mismo, y un auxiliar administrativo.
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MESAS DE TRABAJO DE LESIONADOS MEDULARES

Las mesas de trabajo de
lesionados medulares
tienen el objetivo de de-
tectar las necesidades
gue se producen en las
diferentes fases de la
vida tras una lesion me-
dular, para demandar las
soluciones oportunas a
la Administracion.

Durante este afio se han celebrado dos mesas de trabajo, convocadas, organizadas y coordinadas
por el presidente de Federacion Alma. Han tenido lugar los dias 25 de abril y 24 de mayo.

Reunién de lesionados
medulares: reestructura-
cion del movimiento me-
dular en Seuvilla.
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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Federacion ALMA celebra su Asamblea General Ordinaria

La Federacion de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucia ALMA, celebré el 21 de
abril su Asamblea General Ordinaria, en la que se dieron cita los representantes de las distintas en-
tidades miembros de la Federacion.

La Asamblea se inici6 con la lectura y aprobacién por unanimidad del acta de la reunién anterior
con el nombramiento de la nueva Junta Directiva, asi como del informe de gestion y cuentas anuales
de 2016, ademas del presupuesto econémico y plan de actuacion de 2017. En este sentido, Fede-
racion ALMA otorgara 1000 euros a cada una de sus entidades.

Federacion ALMA remitié con anterioridad a la celebracion de la Asamblea a sus entidades miem-
bros la documentacién pertinente.

Durante el encuentro también se abordaron otros asuntos de interés como crear un club de padel
en San Fernando (Cadiz), propuesta planteada por ALMA Cadiz; impartir charlas en hospitales; de-
nunciar las zonas no accesibles, asi como colaborar con la Administracion en temas de accesibilidad
y Colegios de Arquitectos, Aparejadores, Administradores de Fincas...

En el ultimo punto de la reunién, ruegos y preguntas, ALMA Cadiz solicité informacién para presentar
programas referidos a un club de padel que quiera pertenecer a la Asociacion. Ante ello, desde la
Federacion se le indica la necesidad de cambios en los estatutos, y se le brinda su apoyo para tal
fin.

En la Asamblea participaron el presidente de Federacion ALMA, Juan José Lara y la coordinadora
de programas, Aurora Garcia; el vicepresidente de ALMA Cadiz, Alejandro Garcia; el tesorero de
ALMA Sevilla, Manuel Pereira; y la secretaria de ALMA Sevilla, Nieves Marquez.
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AYUNTAMIENTO APRUEBA'Y EJECUTA LA SOLICITUD
DE FEDERACION ALMA PARA COLOCAR PLAZAS DE
APARCAMIENTO RESERVADAS A PERSONAS CON

MOVILIDAD REDUCIDA

La Federacion ALMA de Asociaciones de Lesio-
nados Medulares de Andalucia manifiesta su
gratitud al Excmo. Ayuntamiento de Sevilla por la
efectividad y rapidez mostrada en la atencion y
ejecucion de la solicitud de plazas de aparca-
miento reservadas para personas con movilidad
reducida, en la calle Aviacion del Poligono Ca-
longe, presentada por la entidad.

Este hecho permitira que el personal de la enti-
dad, asi como los usuarios con discapacidad de
los servicios de ésta, encuentren un obstaculo
menos a la hora de moverse por la ciudad de Se-
villa. En este sentido, se esta facilitando el ac-
ceso a la entidad, junto a la linea 28 de autobus,
y promoviendo la accesibilidad universal.

En concreto, el 21 de julio de 2017 se delimitaron
seis plazas de aparcamiento reservadas para
personas con movilidad reducida.

Todas las entidades, socios, directivos, familiares
y amigos, conocen perfectamente lo que significa
el uso del vehiculo propio cuando se tiene una
lesidn medular y, ahora también el Excmo. Ayun-
tamiento que, a través del Area de Movilidad, es
responsable y sensible con el colectivo.

El apoyo mostrado ante las necesidades de
aparcamientos reservados para personas con
movilidad reducida, al facilitar que éstas puedan
asistir al trabajo, solucionar problemas de ges-
tion, compras, etc. evidencia responsabilidad so-
cial.

Federacién ALMA agradece al Ayuntamiento el
responder, de forma rapida, eficaz, y acertada
esta peticién que normaliza una vida ya bastante
cargada de complicaciones, y por facilitar ese dia
a dia a las personas con discapacidad, sea ésta
del tipo que sea, ya que las plazaspueder ser
usadas por todos sin condicion de sexo, grado
de afectacion...

Asimismo, los beneficiarios estan entusiasmados
por la colocacion de las placas de sefalizacion
de estas plazas, ya que se trata de una accion
que demuestra el compromiso de la Administra-
cion con el colectivo, en su labor de mejorar ca-
lidad de vida del mismo ofreciéndoles
oportunidades de desarrollo personal y autono-
mia.



RELACIONES INSTITUCIONALES
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Federacién ALMA se reune con la Unidad de Tra- Reunidén con distrito sanitario de Sevilla para tra-
bajo Social San Jeronimo, perteneciente al dis- tar la accesibilidad en los centros de salud.
trito norte del Excmo. Ayuntamiento de Sevilla

9
:

Recepcion en la Caseta Municipal Feria de Abril  Reunion con el presidente de la Diputacion Pro-
2017, por parte del alcalde de Sevilla, Juan Es- vincial de Sevilla, Fernando Rodriguez Villalo-

padas bos, para presentarle la entidad
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FEDERACION ALMA ASISTE A LA CONFERENCIA DE
LA NADADORA PARALIMPICA EN BORMUJOS

La nadadora paralimpica Teresa Perales imparte
una conferencia en la que aconseja que hay que
amar la vida con ganas y con mucha pasion.
Conferencia ‘Subete a la vida’, impartida a la Uni-
dad de Lesionados Medulares y a personas con
discapacidad en general, en el Hospital San Juan
de Dios del Aljarafe.

Federacion ALMA estuvo presente en el acto ce-
lebrado el 19 de enero de 2017, y fue testigo de
la importancia de tener una actitud positiva ante
la vida y las barreras que puedan aparecer.

La historia de esta nadadora muestra la supera-
cion que uno mismo puede llegar a alcanzar si
quiere. De pequenia le dijeron que nadar no era
para ella, y desde que a los 19 afos perdi6 la
movilidad de las piernas debido a una neuropa-

tia, aprendio a nadar. Ademas, casi de manera
inmediata, su primer entrenador le animé a com-
petir. A partir de ese momento comenzo6 con cam-
peonatos en los que destaco. De esta manera,
con su testimonio vital la nadadora persiguiéo mo-
tivar a las personas que sufren una lesion medu-
lar y una discapacidad.

ASISTENCIA A ENCUENTROS ABC DISCAPACIDAD

ABC de Sevilla organiz6 los ‘Encuentros ABC
Discapacidad’ 2017, un ciclo de cinco mesas re-
dondas orientadas a profundizar en el conoci-
miento de la realidad, necesidades vy
ejemplaridad de quienes viven la discapacidad
en cualquiera de sus manifestaciones, con Fun-
dacién Konecta como socio organizador, y
CLECE Social y Fundacion Persan como patro-
cinadores.

Los encuentros tuvieron lugar los dias 10 y 11 de
mayo de 2017 en Sevilla, a los que Federacién
ALMA asistio.

g



ASISTENCIA A LA PRESENTACION DE LA NUEVA LEY
DE VOLUNTARIADO

Federacion ALMA aplaude esta iniciativa, ya que
permite que entidades sociales de todo el tejido
asociativo puedan certificar la labor y las accio-
nes tan importantes que hace el voluntariado.

Susana Diaz presento, el 26 de mayo de 2017,
el proyecto de Ley del Voluntariado a unos 250
representantes del sector, entre ellos la Plata-
forma Andaluza del Voluntariado, en San Telmo.
Federacion ALMA también estuvo presente en el
acto.

Durante la presentacion, la presidenta de la
Junta de Andalucia, Susana Diaz, destacé el
papel de esta ley en el “reconocimiento como
protagonistas de la accion del voluntariado, a
esos 450.000 andaluces que todos los dias ayu-
dan a los demas y construyen una sociedad
mejor”.

VISITA DEL CLUB DE NATACION ADAPTADA
MAREASTUR DE ASTURIAS

El Club de Natacion Adaptada Mareastur visita a
Federacion ALMA antes de disputar el Campeo-
nato de Espafia Absoluto de Natacion Adaptada
por Clubes Cadiz 2017.

El presidente de Federacion ALMA recibio el 2
de junio de 2017 al equipo del Club Deportivo
Mareastur de natacién adaptada, que paso6 por
la ciudad de camino al Campeonato de Espafia
Absoluto de Natacién Adaptada por Clubes
Cadiz 2017, en el que participo el fin de semana.
El Club se desplazé a Cadiz con un grupo de 6
nadadores acompafados por su entrenadora,
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PARTICIPACION EN EL TALLER DE FLAMENCO PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Personas con discapacidad toman conciencia
sobre los elementos del cuerpo a través de ejer-
cicios sensoriales; trabajan la memoria y el vo-
cabulario corporal a través del aprendizaje de
secuencias basicas de movimiento; asi como la
improvisacion a través de dinamicas de investi-
gacion en el movimiento, ritmo y emociones; y la

composicidon personal y colectiva tomando con-
ciencia del espacio, el tiempo y la energia.

La actividad, impartida por el bailaor y pedagogo
José Galan y subvencionada por el Excmo.
Ayuntamiento de Sevilla, estuvo dirigida a perso-
nas con diferentes tipos de discapacidad.




PARTICIPACION EN EL ACTO CULTURAL ‘BAILANDO
CON LA DIVERSIDAD’

Participacion en el acto cultural ‘Bailando con la
Diversidad’, celebrado por la Federacion Provin-
cial de Asociaciones de Personas con Discapa-
cidad Fisica y Organica de Sevilla
(FAMS-COCEMFE Sevilla), en el que participa-
ron mas de 400 personas.

Personas con y sin discapacidad bailaron fla-
menco inclusivo en la Escuela Técnica Superior
de Ingenieria de la Universidad de Sevilla, el 22
de diciembre de 2017. Musica y flamenco con fu-
sion de movimientos entre personas con y sin
discapacidad, para reclamar inclusion.

Superacion, coraje, lucha, integracion e igualdad
de un colectivo.

Participacion de miem-
bros de Federaciéon ALMA
en la muestra del taller de
flamenco inclusivo impar-
tido por José Galan, que
forma parte del proyecto
‘Desarrollo personal a tra-
vés del Flamenco’, organi-
zado por DANZA
MOBILE, con la colabora-
cién del Area de Bienestar
Social y Empleo del Ayun-
tamiento de Sevilla, a tra-
vés de la convocatoria de
Sevilla Solidaria 2017.
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SERVICIOS DE

INFORMACION,
ASESORAMIENTO Y
GESTION

Federacion ALMA cree que la informacion vy el
asesoramiento son pilares fundamentales dentro
del proceso de normalizacidén y recuperacion
vital, asi como en las nuevas situaciones a las
qgue se enfrentan las personas con discapacidad
fisica.

Ademas de la atencidn directa se usan todos los
medios disponibles para difundir informacién de
utilidad, pero sobre todo se ofrece cercania, con
objeto de hacer sentir a los socios que ante su
necesidad siempre habra una respuesta.

El objetivo del servicio es que los ciudadanos
tengan las mismas oportunidades en cuestiones
relativas al conocimiento sobre derechos y recur-
sos. Para ello se cuida:

- La promocion de la igualdad

- La prevencion de los casos de marginacion

- La racionalizacion y la aplicacién de los recur-
Sos

Las funciones principales son las siguientes:

- Informar sobre los derechos y recursos sociales
disponibles, derivados de los servicios sociales
o de las areas de bienestar social

- Valorar las aptitudes, actividades e intereses
personales

- Emitir dictdmenes facultativos



WEB Y REDES SOCIALES

FEDERACION ALMA DE ASOCIACIONES DE LESIONADOS MEDULARES DE
ANDALUCIA

DE ASOCIACIONES DE LESIONADOS
MEDULARES DE ANDALUCIA

Memoria de Actividades 2016

C/ Aviacién, 31. Edificio R: b-Vilaser, 12 planta, médulo 26, 12 planta,
Poligono Calonge, 41007 Sevilla.

TIf. 954 93 2793

Contacto: coordinacion@alma.discapacidadsevilla.o;

La pagina web de Federacion ALMA continuia en construccion a la espera de recibir un
programa que permita la incorporacion de un profesional de la comunicacién que cree,
estructure, disefie, mantenga y tenga actualizado el portal institucional; asi como las
redes sociales. En estos momentos se va creando, subiendo y compartiendo contenido
en Facebook y Twitter en funcion de las posibilidades del personal de la entidad.

Es por ello, que el presidente de Federacién ALMA, el cual es consciente de la impor-
tancia de estar presente en Internet, tiene entre sus objetivos trabajar en esta linea de
dar visibilidad a la ONG, con el impulso de la misma que ello conlleva en varios aspec-
tos.
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SEVILLA

FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONES DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD FiSICA Y ORGANICA DE SEVILLA

FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONES DE PERSONAS

CON DISCAPACIDAD FiSICA Y ORGANICA DE SEVILLA

Convenio de cooperacion para transporte adaptado y servicio de atencion personal
y vida autonoma
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FUENTES DE
FINANCIACION

La busqueda de financiacion para la ejecucion de las diversas actuaciones
que desarrolla la entidad es una actividad muy importante para Federacion
ALMA. Esta labor se realiza en funcion de las directrices que marca la
Junta Directiva.

Las fuentes de financiacion que se tuvieron en el afio 2017 fueron:

‘ JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE SALUD
Servicio de atencion integral al lesionado medular y a sus

familias
DELEGACION DE IGUALDAD Y POLITICAS SOCIALES

Servicio de transporte adaptado a personas con discapacidad
fisica gravemente afectadas

Ademas, a las administraciones se les solicitaron subvenciones para los
siguientes programas:

CONSEJERIA DE IGUALDAD Y POLITICAS SOCIALES
- Mantenimiento
- Servicio de rehabilitacion

- Fisioterapia
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ENTIDADES

MIEMBROS

PRESIDENTE
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ALMA SEVILLA

AREA ASISTENCIAL

ORIGEN

ALMA Sevilla (Asociacién de Lesionados Medu-
lares de Andalucia en Sevilla), se constituye en
la ciudad de Sevilla el 30 de enero de 1990; el
nombre inicial fue Aspaym Sevilla, modificado a
ALMA Sevilla.

Somos una Asociacion de caracter voluntario y
sin animo de lucro, que se rige por los estatutos
y la legislacion vigente en la materia (ley de 24-
12 64).

OBJETIVOS

Segun recoge el articulo 3 de los estatutos de la
asociacion, sus principales fines son:

a) Canalizacién de los criterios y opiniones de
sus asociados.

b) Formacion e informacion de las personas con
minusvalias, y de la poblacién en general.

c) Colaboracion con las autoridades locales y
provinciales, asi como con organismos o asocia-
ciones locales y extralocales interesados en la
problematica de las personas con discapacidad.

El funcionamiento de la entidad se rige por prin-
cipios de eficacia, agilidad, transparencia, dina-
mizacion, solidaridad y modernidad.

Sus proyectos se corresponden con numerosos
aspectos como el empleo, la formacion, las pres-

F r
ASAMBLEA GENERAL DE S0CIOS

SERGIO MANZANAS PORRAS

JUNTA DIRECTIVA

EQUIPO TECNICO Y
VOLUNTARIADO

-

AREA ADMINISTRATIVA

taciones sociales, medidas urbanisticas y movi-
liidad, entre otros.

SOCIOS Y BENEFICIARIOS

Los beneficiarios de esta asociacién son todas
las personas con discapacidad fisica, reconoci-
das por el organismo competente, en su caso
mayor de edad, que posean capacidad de obrar,
y lo soliciten voluntariamente por escrito. En con-
secuencia se ven beneficiados los familiares y
personas cercanas a los usuarios, teniendo un
impacto socio - comunitario.

UBICACION

ALMA Sevilla, inscrita en Registro de Asociacio-
nes con el numero 3368, seccion primera, se en-
cuentra ubicada en la calle Manuel Villalobos, 41.
C.I.F.- G-41403411. Contacto:
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ESTRUCTURA

Tunba Directiva
Organos de Gestidn

Organizacidn Asuitos Coamndnicos Araia e
Trabaje Social

Planiticacidn, Presupuestios Ayvrda o Domiciilo.
Caovprdinacidn CaorinTalai Vel ol Tulorias,
Jupstifilc acidn Frograma de Prevencidn oy

Conclenciacian para Ewvitar
Lesloines Medulares.

Servicio de Informacidn,
Asesoranvienios Y Gestidn.

Wacaclonmies, Ol W
Thempde Lilare.

ElLalyamrasi il m
Convocaloria clin

Sulbwenciones.

ASAMBLEA GENERAL

Como cada ano, ALMA Sevilla convocé a todos
los miembros que componen la entidad a la
Asamblea General, para mantener a los socios
informados sobre la actividad desarrollada du-
rante el ejercicio de 2017, asi como sus presu-
puestos.

En esta ocasion, el encuentro dio espacio a la
presentacion de la candidatura para la nueva
composicion de la Junta Directiva, y los miem-
bros que durante los proximos afos representa-
ran a Alma Sevilla, siendo Sergio Manzanas
Porras nombrado como presidente y quedando
formada de la siguiente manera tras su aproba-
cion:
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Antonio Hierro Esther Laforge
e B Voo
Teresa Barrera Migves Mirgquel Esperanza M. Manuel Pereira Miguel Pérez

I l l J

Josd Luis Pérez

Vocal
ACTIVIDADES

- Participacion en las mesas de accesibilidad - Participaciéon en mesas de trabajo sobre
FAMS-COCEMFE Sevilla salud, empleo, educacién y ocio de FAMS-
COCEMFE Sevilla

- Celebracién de Junta Directiva de Alma
Sevilla




- Participacion en la #MarchaPorTuMovilidad, organizada por la Federacion Provincial de Aso-
ciaciones de Personas con Discapacidad Fisica y Organica de Sevilla (FAMS-COCEMFE Sevilla),
el 21 de septiembre de 2017, con el objetivo de reclamar accesibilidad universal para todos.

La iniciativa se enmarca en la #SemanaEuropeadelaMovilidad. Un recorrido por la zona centro de
Sevilla en sillas de ruedas manuales y eléctricas, escuteres y a pie, bajo gritos de “quita el escalon”,

“‘queremos pasear por toda la ciudad”,

si el escalon se atranca, rampa, rampa, rampa’, etc.

- Pruebas del nuevo prototipo de coche de ca-
ballos adaptado. El Excmo. Ayuntamiento de
Sevilla, a través de su delegacion de Seguridad,
Movilidad y Fiestas Mayores y de la de Bienestar
Social y Empleo, y la Federacién Provincial de
Asociaciones de Personas con Discapacidad Fi-
sica y Organica de Sevilla (FAMS-COCEMFE
Sevilla) organizaron el 6 de mayo, paseos en
coche de caballos por la Feria de Abril para per-
sonas con discapacidad, en los que comproba-
ron el funcionamiento de este nuevo prototipo de
carruaje adaptado para personas con movilidad
reducida.

En concreto, entre las 13.00 y 15.00 horas se re-
alizaron paseos en un coche de caballos adap-
tado, que partié6 de la caseta municipal para
recorrer las distintas calles del Real de la Feria.

Por su parte, ALMA Sevilla particip6é en los pa-
seos para analizar la accesibilidad del carruaje
(funcionamiento del elevador, distribucién de es-
pacios interiores).

Los concejales delegados municipales de Fies-
tas Mayores, D. Juan Carlos Cabrera, y Bienes-
tar Social y Empleo, D. Juan Manuel Flores,
pusieron en valor esta iniciativa, que permitié que
personas con discapacidad vieran la Feria de
Abril «kcomo nunca antes lo habian podido hacer:
montadas en un coche de caballos».
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- Asistencia a las asambleas anuales de
FAMS-COCEMFE Sevilla el 17 de marzo. 29°
Asamblea General Extraordinaria y 32° Asam-
blea General Ordinaria, en las que se dieron cita
los representantes de las distintas entidades
miembros de FAMS-COCEMFE Sevilla y las po-
sibles nuevas incorporaciones.

La jornada se inicié con una visita por grupos a
dos exposiciones de CaixaForum: ‘{Mirame! Re-
tratos y otras ficciones en la coleccion “la Caixa”
de arte contemporaneo’ y ‘Anglada Camarasa
(1871-1959)'.

La 29° Asamblea General Extraordinaria co-
menzo a las 11,00 horas con la lectura y aproba-
cion del acta de la reunidn anterior, se sometio a
debate la modificaciéon de los estatutos de FAMS-
COCEMFE Sevilla, se procedio a la presentacion
e incorporacion de nuevas entidades, asi como
se abordaron otros asuntos de interés y pregun-
tas.

Alas 12,00 horas empez6 la 32° Asamblea Ge-
neral Ordinaria con la lectura y aprobacion del
acta de la reunion anterior, la aprobacion de los
balances de actividades y econdmico de la Fe-
deracion correspondientes al ultimo afo, asi
como el plan de accidén y los presupuestos para
el ejercicio de 2017.

- Celebracion del Dia de la Discapacidad con paseos en coche de caballos accesible para
personas con movilidad reducida. ALMA Sevilla participé en la actividad, organizada por FAMS-
COCEMFE Sevilla, con paseos gratuitos en un coche de caballos adaptado para las personas con
movilidad reducida.

El objetivo fue poner en conocimiento a la sociedad la viabilidad de la accesibilidad universal en
productos, bienes y servicios; asi como reivindicar la puesta en marcha de medidas que eliminen
barreras y permitan la vida plena e independiente de las personas con discapacidad.

Los paseos en el coche de caballos accesible fueron gratuitos para las personas con discapacidad
y sus acompafantes, que pudieron disfrutar de las vistas del centro de la ciudad desde una pers-
pectiva diferente.

La iniciativa fue posible gracias a la colaboracion de la empresa Carpato Innovaciones.



- Participacion en las IX Jornadas Nacionales de Buceo Adaptado para personas con disca-
pacidad, los dias 29 y 30 de julio. Actividad organizada por el Club de Buceo Solidario Glup Glup
(CBS GlupGlup) de Solobrefia, en la que se impartié formacion tedrica sobre qué es el buceo adap-
tado, sus beneficios, por qué se realiza esta actividad afo tras ano... en el Centro de Desarrollo Tu-
ristico de Motril, con el objetivo de incentivar a las personas con discapacidad a practicar este tipo
de deporte.

Ademas, se realizaron inmersiones en la piscina del Pabellon Municipal de Deportes de Motril si-
guiendo las instrucciones de los monitores, asi como inmersiones en el mar de la playa de Poniente.
Al llegar la noche, los participantes en las jornadas regresaron al alojamiento proporcionado por
FAMS-COCEMFE Sevilla, el Albergue Inturjoven de Motril, donde un equipo de voluntarios se en-
cargo de coordinar las atenciones directas a las personas con discapacidad mas gravemente afec-
tadas. Asimismo, los miembros del grupo de participantes, incluyendo los mas pequefios, también
colaboraron en las labores de voluntariado, lo que favorecié el cumplimiento del programa de todas
las actividades organizadas para el fin de semana.

Para concluir las jornadas, se hizo una entrega de diplomas con la presencia de autoridades del
Excmo. Ayuntamiento de Motril; asi como una paella en la playa.




PRESIDENTE

-
E ALMA CADIZ
ALMA Cadiz (Asociacion de Lesionados Medula-
res de Andalucia en Cadiz) es una entidad de in-

dependiente y sin animo de lucro. Su ambito de
actuacioén es provincial.

UBICACION

El domicilio de la asociacion se establece en
Cadiz, en Plaza de Madrid 3, 8° derecha.

OBJETIVOS

a) Fomentar el asociacionismo entre los miem-
bros .

b) Propiciar la investigacién de los aspectos mé-
dicos, cientificos, de tratamiento, terapeuticos y
rehabilitadores en la lesién medular.

c) Mantener relaciones y contactos con centros
e instituciones nacionales y extranjeras en todo
lo relativo a avances que puedan mejorar el tra-
tamiento de las lesiones medulares.

d) Mejorar la calidad de vida del paciente con dis-

ALEJANDRO GARCIA MONTIANO
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capacidad.

e) Instar a los organismos publicos y privados a
adoptar medidas pertinentes para lograr una
completa integracién social.

f) Promover la participacion de la asociacion en
todos los organismos que puedan contribuir a la
realizacion de los fines de la entidad.

g) Promover la eliminacién de barreras sociales.
h) Fomentar el desarrollo integral del individuo a
través de actividades.

i) Crear o participar en entidades mercantiles o
civiles, centros de formacion, centros especiales
de empleo, centros deportivos, etc.

ACTIVIDADES

ALMA Cadiz participd en la actividad sobre de-
porte adaptado, organizada por Federacion
ALMA, y que se celebro en el Centro de Recu-
peracion de Personas con Discapacidad Fisica
IMSERSO San Fernando Cadiz (CRMF-IM-
SERSO SF), el 26 de mayo de 2017.




PRESIDENTE
JUAN PABLO MARQUEZ GARRIDO

ALMA HUELVA

ALMA Huelva (Asociacion de Lesionados Medu-
lares de Andalucia en Huelva) es una entidad de
sin animo de lucro. Su ambito de actuacion es
provincial.

UBICACION

El domicilio de la asociacion se establece en
Huelva, en la calle Alameda Sundheim n° 8 en-
treplanta.

OBJETIVOS

a) Fomentar el asociacionismo entre los miem-
bros .

b) Propiciar la investigacién de los aspectos mé-
dicos, cientificos, de tratamiento, terapeuticos y
rehabilitadores en la lesiéon medular.

c) Mantener relaciones y contactos con centros
e instituciones nacionales y extranjeras en todo
lo relativo a avances que puedan mejorar el tra-
tamiento de las lesiones medulares.

d) Mejorar la calidad de vida del paciente con dis-
capacidad.

e) Instar a los organismos publicos y privados a
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adoptar medidas pertinentes para lograr una
completa integracién social.

f) Promover la participacion de la asociaciéon en
todos los organismos que puedan contribuir a la
realizacion de los fines de la entidad.

g) Promover la eliminacién de barreras sociales.
h) Fomentar el desarrollo integral del individuo a
través de actividades.

i) Crear o participar en entidades mercantiles o
civiles, centros de formacion, centros especiales
de empleo, centros deportivos, etc.

ACTIVIDADES

ALMA Huelva participé en la actividad de pere-
grinacion hacia la Ermita de La Bella. Personas
en sillas de ruedas y andando realizaron, el do-
mingo 8 de octubre de 2017, la peregrinacion por
la localidad de Lepe (Huelva), donde iniciaron el
camino en la Plaza de Espafia, continuando por
la calle Manuel Vela, calle Fuentes, Plaza Fuen-
tevieja, Venida de la Virgen, Cruz Primera, Ca-
rretera del Terron, y Camino de La Bella, hasta
llegar a la Ermita. También se disfruté de un al-
muerzo de convivencia.
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ANEXOS
Un ano en imagenes
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