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FEDERACIÓN ALMA
ORIGEN

El 15 de diciembre de 1997 se constituye en Se-
villa la Federación Aspaym Andalucía. 
Este colectivo tiene su origen en la Asociación
Nacional de Parapléjicos y Grandes Minusváli-
dos. Así se denominó el colectivo hasta el 26 de
mayo de 2009, momento en el que adquirió su
nombre actual: Federación Alma de Asociaciones
de Lesionados Medulares de Andalucía, bajo las
siglas Federación ALMA.

Desde su fundación, esta entidad ha sido un mo-
vimiento asociativo de carácter voluntario y sin
ánimo de lucro, cuyo ámbito de actuación es An-
dalucía. Su estructura y sus miembros se rigen
por lo establecido en sus estatutos y en la legis-
lación vigente en la materia. Pueden formar parte
de la Federación ALMA, clubes deportivos, y en-
tidades de Lesionados Medulares, existentes en
la Comunidad Autónoma Andaluza, debidamente
inscritas en sus correspondientes registros de
asociaciones. . 

OBJETIVOS

ALMA se compromete a alcanzar los objetivos
que recoge el artículo 6 de sus estatutos:
-Fomentar el asociacionismo en entidades.
-Propiciar la investigación de aspectos médicos,
científicos, así como de tratamientos rehabilita-
dores de las lesiones medulares.
-Crear vínculos con centros e instuciones nacio-
nales y extranjeras en todo lo relativo a avances
médicos y tecnologicos.
-Promover la mejora de la calidad de vida de los
pacientes con lesiones medulares.
-Instar a organismos públicos o privados, de ám-
bito local, provincial, autonómico, estatal o inter-
nacional, a la adopción de medidas pertinentes
para lograr la completa integración social y labo-
ral de los lesionados medulares.
-Promover y alentar la participación de la Fede-
ración en aquellos organismos públicos o priva-
dos, de ámbito provincial, autonómico, estatal o
internacional, que de modo directo a indirecto,
puiedan contribuir a la realización de los fines de
la entidad o redundar en beneficio de los lesio-
nados medulares.
-Promover la eliminación de barreras arquitectó-
nicas, sociales, de comunicación, etc.
-Fomentar el desarrollo integral del individuo a
través de activiadades de ocio y tiempo libre.
-Crear o participar en entidades mercantiles y/o
civiles, centros de formación, etc.
-Promover la creación de residencias y viviendas
tuteladas para lesionados medulares.
-La atención, apoyo y asesoramiento en general
a las víctimas de accidente de tráfico, así como
la concienciación e información a la sociedad de
los riegos y efectos que provoca la circulación
vial.
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1 PRESENTACIÓN
Federación ALMA ha destacado un año más por su compromiso, cons-
tancia y resultados, así como por la implicación de colaboraciones,
clubes deportivos, entidades miembros y voluntarios, que han permi-
tido realizar diversas acciones que mejoran y enriquecen los objetivos
de la ONG

Desde nuestra Federación un año más nos en-
contramos haciendo balances de lo que hemos
realizado, lo que nos queda por hacer y lo que
nos gustaría abordar, desde nuestra posición de
apoyar a nuestros compañeros con lesión medu-
lar, deciros que estamos intentando cambiar la
mentalidad de la administración, exigiendo que
tenemos personas que necesitan cubrir varios de
los derechos que nos otorgan la ley, me refiero a
los tres pilares fundamentales que menciona la
ley de dependencia, “Ayuda a domicilio”, Asisten-
cia Personal”, y rehabilitación”, que en la mayoría
de los casos por no decir todos, a las personas
que se le concede una prestación por dependen-
cia, ya no le pertenece otra, según la administra-
ción, y nosotros no estamos de acuerdo con esta
decisión, ya que muchos compañeros necesitan
una ayuda a domicilio, para poder levantarse, de-
sayunar y activarse, porque su afectación así lo
requiere, además esa misma persona puede
tener un trabajo, estudiar, o una actividad que le
requiera una asistencia personal por su necesi-
dad particular, y también puede necesitar un
apoyo de rehabilitación para que mejore la cali-
dad de vida, y si se puede dar el caso en que ne-
cesita las tres ayudas no debemos anular el resto
porque reciba alguna de ellas, es como decir que
si has recibido ayuda para adaptar el vehículo
que conduces, ya no te damos ayuda para que
tengas una silla ligera, o la obtención del carnet
de conducir.

Continuamos con la atención integral, basada en
cubrir las necesidades que nos trasladan nues-
tros compañeros medulares, que se centran en
tutorizar, aconsejar, informar, tramitar, asesorar,
y cubrir las líneas de defensa jurídica, accesibili-
dad, vivienda, educación, trabajo, familia, social,
y un largo etc. Ya que lo que se pretende con
este programa es la autonomía personal, y la
normalización en ámbito tan dispares y que tan-
tos agentes externos los hacen individuales y
únicos.

La rehabilitación, otro pilar fundamental y que
continua activo y dinámico entre nosotros para
ofertarlo a nuestros socios, con la colaboración
de la Federación COCEMFE de Sevilla, en su
centro REIN, “Rehabilitación Integral”, para ayu-
dar a nuestros socios con Lesión Medular, a fre-
nar de alguna forma las secuelas y
consecuencias que lleva asignada una patología
como la nuestra.

Muchos de nuestros socios practican deporte,
semiprofesionalmente, amateur, por ocio, salud,
o simplemente por el placer de practicarlo, por lo
que estamos aumentando las modalidades, fut-
bol en silla eléctrica, tenis, tiro con arco, pádel,
rugbi, piragua, vela, ciclismo, son algunas de las
incorporaciones a las ya habituales de atletismo,
baloncesto, slalon, etc. Continuamos con la labor
de proponer, incitar y facilitar la práctica deportiva
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adaptada para que nuestros compañeros pue-
dan elegir el deporte que le mejore y más le
guste. La reciente creación de clubes adaptados
nuevos, y la mejora de la relación con nuestra
Federación, hacen que se facilite la incorpora-
ción y la práctica de personas con Lesión Medu-
lar al deporte adaptado, herramienta de
rehabilitación y normalización.

Seguimos con nuestras campañas de preven-
ción de accidentes, de concienciación en jóve-
nes, futuro de nuestra sociedad, en la prevención
de accidentes para evitar nuevas lesiones medu-
lares y para hacerlos más humanos y más soli-
darios, ya que serán quienes tomen el relevo en
la sociedad que será más inclusiva. Charlas, jor-
nadas, talleres, concentraciones, manifestacio-
nes, etc., que tienen como objetivo principal el
dar a conocer a nuestra sociedad que es la Le-
sión Medular, como se adquiere, que necesida-
des tiene, y concienciar a través del respeto para
llegar a una sociedad inclusiva que permita el
que todos podamos vivir juntos en un mismo es-
pacio inclusivo.

Nuestro deseo es el de llegar a mas territorio de
nuestra comunidad autónoma, en la actualidad
nos encontramos muy limitados por la falta de re-
cursos económicos que puedan ampliar y traba-
jar con los medulares en cada rincón de
Andalucía, siendo imposible por la falta de me-
dios y técnicos, que se puedan dedicar a esta

labor, no descartamos para este próximo año au-
mentar nuestra familia de medulares con la in-
corporación de alguna asociación nueva
apoyada por todos nuestros componentes, y
aunque dentro de nuestras actuaciones, siempre
buscamos cubrir con el apoyo de la administra-
ción vuestras demandas que nos trasladan a tra-
vés de nuestras periódicas Asambleas, tenemos
propuesto para este año en curso, poner en mar-
cha la Asistencia Personal en Andalucía, que en
la actualidad solo reciben esta prestación 9 per-
sonas en toda nuestra comunidad autónoma
aunque sea un pilar fundamental en los derechos
que en la ley de dependencia nos asisten, para
Medulares que trabajan, estudian o practican de-
porte o quieren independizarse y la autonomía le
requiere ese apoyo personal que les ayuden a
normalizarse.

Finalizo mi exposición agradeciendo a todos los
trabajadores, técnicos, compañeros, directivos,
entidades, clubes deportivos, federaciones, pre-
sidentes, y en definitiva todos los que forman
esta gran familia de medulares que vamos a se-
guir con las campañas, reivindicaciones, y la
lucha por la defensa de nuestros derechos fun-
damentales, además de los servicios que se cu-
bren gracias a vuestras solicitudes y demandas,
muchas gracias a tod@s, y espero que el pró-
ximo año se mejoren los servicios, las actuacio-
nes, y las peticiones que nos demandéis,
gracias.

Juan José Lara Ortiz
Presidente de Federación

ALMA
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2 ÓRGANOS DE
GOBIERNO

ASAMBLEA

JUNTA DIRECTIVA

Presidente Vicepresidente Secretaria
Juan José
Lara

Alejandro
García

Nieves 
Márquez

Manuel 
Pereira

Tesorero
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ASAMBLEA

JUNTA DIRECTIVA

Composición de la Junta Directiva

TOTAL JUNTA= 4

Nº DE HOMBRES= 3

Nº DE MUJERES= 1
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4 MEDIOS E
INSTALACIONES

Federación ALMA ha trasladado su sede en 2017
a la calle Aviación nº31, Edificio Ramcab Vilaser,
1ª planta, Módulo 36 (Polígono Calonge). Se
trata de una instalación cedida por la Federación
Provincialde Asociaciones de Personas con Dis-
capacidad Física y Orgánica de Sevilla (FAMS-
COCEMFE Sevilla).

La oficina de la Federación está viva y en ella
profesionales especializados en lesiones medu-
lares analizan las necesidades del colectivo,para
otorgarles soluciones y ofrecerles unos servicios
adaptados a sus inquietudes.

Está inscrita en el Registro de Asociaciones con
el número 91, sección 2ª. C.I.F.: 42.922.785.

Teléfonos: 954 93 27 93 / 646 98 88 88
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Fedaración Alma de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucia

DATOS DE USUARIOS
DE LA FEDERACIÓN3

Nº 
Usuarios

Nº 
Hombres % Nº 

Mujeres
%

320 176 55 144 45
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5 PROGRAMAS
Y ACCIONES

La lesión Medular es una enfermedad neuroló-
gica que conlleva múltiples e importantes cam-
bios en la vida de las personas. Según la
sociedad Española de Rehabilitación y Medidina
física, se define como todo un proceso patológico
que afecta a la médula espinal y que puede ori-
ginar alteraciones de la función neurológica.

El proyecto de Atención Integral al Lesionado
Medular y sus Famlias, supone una novedad en
las intervenciones que Federación Alma realiza
con las personas con lesión medular. Se ha de-
tectado falta de conocimiento de recursos; y re-
ticencias opciones, seguramente motivado por
su bajo estado anímico.

La entidad no solo se dirige al afectado, quien
por circunstancias físicas de su lesión medular,
se ve obligado a pasar grandes estancias en el
hospital en calidad de interno, sino también a sus
familias y allegados. Éstos son los que van a re-
alizar todas aquellas gestiones para preparar la
salida al hospital y el delicado reencuentro social
del propio lesionado. Una lesión medular no sólo
repercute en el individuo que lo padece, sino en
todo el entramado activo que le rodea. 

El recurso administrativo existente más cercano
es el despacho del trabajador social, ubicado en
el centro hospitalario. Esta figura le va a resolver
muchas cuestiones al afectado y a sus familia-
res, pero en última instancia, y si quiere hacer
una buena intervención, necesariamente le va a
derivar al movimiento asociativo. 

PROGRAMA DE ATENCIÓN INTEGRAL AL LESIONADO 
MEDULAR Y A SUS FAMILIARES
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Dada la ventaja que supone la atención a los   
lesionados medulares en fase aguda, que 
están atendidos en unidades y centros hos 
pitalarios específicos y apoyados desde Fe
deración Alma, ésta propone realizar una in
tervención directa con los propios afectados. 
El proyecto contempla visitas y seguimiento 
continuado por parte del equipo de lesiona
dos medulares veteranos.

Ese equipo de lesionados medulares reali 
zan las siguientes acciones:
-Transmitir sus conocimientos y experiencias
sobre temas específicos de la lesión medu 
lar.
-Enseñar habilidades y trucos de la vida dia 
ria mediante demostraciones prácticas.
-Inculcar actitudes positivas y optimistas.
-Asesorar y apoyar en sus dudas al lesio
nado medular y a sus familias.
ENTIDADES PARCIPANTES:
ALMA SEVILLA, ALMA HUELVA Y ALMA  
CÁDIZ

Participantes segregados por sexo:
Totales: Femenino: 75
Masculino: 32
Total: 107
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5 Federación Alma de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía

Exhibición de perro de asistencia en el CRMF 
del Imserso en San Fernando

La Asociación Alma Sevilla, entidad miembro de
la Federación Alma de Asociaciones de Lesiona-
dos Medulares de Andalucía, presentó, el 21 de
junio de 2018, qué es un perro de asistencia y
realizó una exhibición canina, en el Centro de
Recuperación de personas con discapacidad fí-
sica (CRMF) del Imserso en San Fernando
(Cádiz). 
La muestra fue desarrollada de la mano de Ser-
gio Manzanas, presidente de Alma de Sevilla,
instructor de perros de asistencia, técnico en te-
rapia con animales y director de Obediencia Ur-
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bana y Animal Hipster.
El objetivo es dar a conocer el papel que juegan
los perros de asistencia en la vida de una per-
sona con discapacidad.



Charla informativa sobre Federación Alma

El presidente de Federación Alma, Juan José Lara, impartió una charla sobre la entidad, sus
actividades y líneas de actuación. 
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Participación en la concentración #Arrestópolis de Sevilla

Federación Alma ha estado presente en la con-
centración #Arrestópolis de #Sevilla, enmarcada
en la campaña contra los pisos cárceles de la
Confederación Española de Personas con Dis-
capacidad Física y Orgánica (COCEMFE), apo-
yando así esta acción organizada por la
Federación Provincial de Asociaciones de Perso-
nas con Discapacidad Física y Orgánica de Se-
villa (FAMS-COCEMFE Sevilla).

El objetivo ha sido que se garantice la accesibili-
dad de todos los edificios de viviendas para que
se ponga fin a la situación de discriminación que
atraviesan algunas personas con discapacidad
que, sin haber cometido delito alguno, no pueden
salir de sus casas por falta de accesibilidad.
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5 Federación Alma de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía

PROGRAMA DE PREVENCIÓN Y CONCIENCIACIÓN
PARA EVITAR LESIONES MEDULARES

Federación Alma colabora con pasos en centros educativos a favor del deporte para
todos.
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La Federación Alma de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía ha colaborado en la
campaña ‘Por un millón de pasos’ de la Consejería de Salud y Bienestar Social, que tiene el objetivo
de
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Alumnos de Primaria practican diferentes deportes como una persona
con movilidad reducida

Alumnos de Primaria del Distrito Norte de Sevilla han participado en una jornada deportiva de sen-
sibilización, organizada por la Federación Provincial de Asociaciones de Personas con Discapacidad
Física y Orgánica de Sevilla (FAMS-COCEMFE Sevilla) y desarrollada en el Parque Público Higue-
rón Sur de Sevilla.
A través de la práctica de diferentes deportes: ciclismo, atletismo, baloncesto, tiro con arco y tenis
de mesa, se ha realizado una exhibición de fútbol en silla de ruedas eléctrica; un circuito sensorial;
una exhibición de perro de asistencia a través de la entidad miembro de la Federación Alma de Aso-
ciaciones de Lesionados Medulares de Andalucía, Alma Sevilla. 
En la jornada asistieron representantes sociales de la Asociación Andaluza para la Rehabilitación e
Integración Social de las personas con Daño Cerebral y Enfermedades Neurológicas (ADCA-INTE-
GRACIÓN), la Asociación de Equitación Terapéutica La Corbera de Sevilla, la Escuela Inclusiva de
Actividades Ecuestres en Sevilla EQUITEA, la Asociación para el Fomento y Promoción del Deporte
Inclusivo (AFOPRODEI), la Asociación AUXILIA, la Asociación Sevillana de Parálisis Cerebral AS-
PACE y la Asociación de Personas con Discapacidad Frater “San Pablo”, la Asociación Sevillana
de Ataxias, el Centro de Educación Especial CIES ATUREM, entre otros. 



FECHA CENTRO DIRECCIÓN Nº ALUMNOS NIÑOS NIÑAS

26/01/2018 IES Cantillana Barriada Pintor López
Cabrera 

de Cantillana

60 22 38

06/04/2018 CEIP
Miguel

Hernández

Bda. Blas 
Infante, 21890
Manzanilla
(Huelva)

100 45 55

25/04/2018 CEIP 
Antonio
Gala

Bda. Vista Azul,
Calle Dalai
Lama, 41700,
Dos Hermanas
(Sevilla)

70 45 25

07/05/2018 CEIP
Nuestra
Señora
de la
Estrella

Calle Calderón de la
Barca,

0 S/N, 41888,
El Garrobo 
(Sevilla)

49 25 24

16/10/2018 CEIP
Pepe González

Calle Vereda de Cha-
parrales, 41300,

San José de la Rinco-
nada

200 99 101

16/10/2018 CEIP 
La Unión

Avda. de la Unión,
41309

La Rinconada (Sevilla)

200 101 99

21/11/2018 CEIP
Sánchez Arjona

Calle Diego Sosa
López, 4, 21880 Pa-
terna del Campo

(Huelva)

80 22 58

13/12/2018 IES Gerena Calle del Instituto, s/n,
41860,

Gerena (Sevilla)

43 21 22

13/12/2018 CEIP
Fernando Feliú

Calle Alcalde Acuña
Gonzalez, s/n, 41860,
Gerena (Sevilla)

101 45 56

CENTROS EDUCATIVOS 2018
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Federación Alma de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía

PROGRAMA DE TRANSPORTE ADAPTADO A PERSONAS    
CON DISCAPACIDAD FÍSICA GRAVEMENTE AFECTADAS

Federación Alma persigue que las personas con lesión medular gravemente afectadas tengan más
autonomía. Para ello ofrece un servicio de transporte adaptado en Sevilla y provincia, con el objetivo
de dar respuesta a los problemas de movilidad a los que este colectivo se enfrenta diariamente.
Así, cuenta con una furgoneta adaptada con un equipamiento idóneo para el transporte de usuarios,
como plataforma elevadora, escalón lateral, aire acondicinado, calefacción, etc.

Asimismo, un conductor profesional realiza las siguientes funciones: recogida y retorno de usuarios
a sus domicilios, traslados de los mismos al centro de fisioterapia integral, traslados a actividades
de ocio y tiempo de aquellas personas que soliciten transporte para fines individuales, asistencia a
centros de trabajo o de estudio, a consultas médicas...

Se trata de un servicio que dispone de horario tanto de mañana como de tarde.
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El objetivo de este programa es dotar de un
transporte adaptado a las personas con lesión
medular que presentan movilidad reducida y no
tienen posibilidad de usar transporte públicos o
privados, para dar respuesta a sus necesidades
de movilidad y dependencia.

En este sentido, el servicio permite:

-Dotar de un transporte hacia el centro de reha-
bilitación.

-Mejorar el bienestar de las personas con disca-
pacidad gravemente afectadas.

-Mejorar la integración social.

-El proyecto se ha desarrollado durante los
meses de septiembre, octubre, noviembre y di-
ciembre de 2017.

El transporte para desarrollar este programa ha
adquirido mediante la subcontratación del mismo
a AGRADIS SERVICIOS DE DISCAPACIDAD
S.L.U. 

AGRADIS tiene una experiencia de más de
quince años en transporte adaptado de personas
con movilidad reducida gravemente afectadas.
Esta es una de sus principales actividades, que
permite crear conciencia social, entre otras cosas
limpieza y servicios sociales.

El número total de usuarios directos del pro-
grama asciende a 15 personas (7 mujeres y 8
hombres).

Las acciones realizadas han sido de 1.500 apro-
ximadamente.
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Federación Alma de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía

PROGRAMA DE ATENCIÓN PERSONAL 
Y VIDA AUTÓNOMA

El programa de Atención Personal y Vida Autónoma consiste en la prestación de un servicio integral
a personas gravemente afectadas por una discapacidad con un elevado nivel de dependencia. El
objetivo es mejorar su calidad de vida, fomentar la autonomía personal y evitar su institucionaliza-
ción, teniendo como base fundamental el desarrollo del mismo, la participación del usuario en la re-
alización de las tareas y su implicación directa en los objetivos.

Se trata de un servicio que abarca las siguientes acciones:

-Atención personal para apoyar a la persona con lesión medular en sus actividades de la vida dia-
ria.

-Potenciar las capacidades del usuario, con el fin de que éste alcance el máximo de autonomía per-
sonal.

En concreto, se han atendido a usuarios gravemente afectados, con un elevado nivel de dependen-
cia:

Datos significativos

12 usuarios

El número de solicitudes para la demanda del servicio superó la capacidad de actuación del pro-
grama, por lo que muchos usuarios se quedaron sin poder tener esta ayuda.

Datos a tener en cuenta

En la prestación de este servicio han intervenido un trabajador social que ha realiado la coordinación
del mismo, y un auxiliar administrativo.
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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

024

La Federación de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía ALMA, no celebró la
Asamblea General Ordinaria en el 2018. Cabe destacar que el próximo año, es decir en el 2019 si
tendrá lugar la celebración de dicha Asamblea.



MEMORIA FEDERACIÓN ALMA 2018

5 Federación ALMA de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía

FEDERACIÓN ALMA PARTICIPA EN UN TALLER
SOBRE SEGURIDAD VIAL A CONDUCTORES

Federación Alma ha participado en un taller
sobre seguridad vial a conductores, para con-
cienciar sobre los peligros y consecuencias de
los accidentes de tráfico, organizado por La Fe-
deración Provincial de Asociaciones de Personas
con Discapacidad Física y Orgánica de Sevilla
(FAMS-COCEMFE Sevilla) en el Colegio de Abo-
gados de Sevilla.
La formación es resultado de la colaboración de
la entidad con la Dirección General de Tráfico
(DGT) y la Asociación Andaluza de Mediación
(AMEDI). 
El objetivo es que los conductores se pongan en
el lugar de las víctimas, para que tengan la má-
xima precaución al volante. Para ello, dos ex
Guardias Civiles, entre ellos los directivos de la
Federación Alma de Asociaciones de Lesionados
Medulares de Andalucía, Juan José Lara y Ma-
nuel Pereira, han compartido sus testimonios
personales sobre cómo adquirieron la lesión me-
dular y cambió sus vidas.
Un grupo de siete personas ha participado en las
sesiones teórica y práctica del taller. En ellas se
ha abordado el cambio de vida que se experi-
menta en el momento de adquirir una discapaci-
dad, la importancia de la rehabilitación, así como
las adversidades a la que se enfrenta el colectivo
en distintos ámbitos como el empleo, la vi-
vienda…  
La parte práctica de este taller les ha brindado a
los participantes la oportunidad de comprobar la
movilidad de una persona en silla de ruedas.

Así, han realizado un pequeño recorrido por las
calles céntricas de la ciudad y han pedido café
en un bar, para vivir de primera mano cómo sería
su vida desde otra perspectiva. 
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RELACIONES INSTITUCIONALES

Federación Alma mantiene una reunión de presente y futuro 
con Gonzalo Rivas

La entidad repasa el año 2017 y pone vistas en su crecimiento a través de nuevos proyectos y
leyes.

El presidente de Federación Alma de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía, Juan
José Lara, y personal técnico de la entidad, han mantenido una reunión con el Director General de
Personas con Discapacidad de la Consejería de Igualdad y Políticas Sociales de la Junta de Anda-
lucía, Gonzalo Rivas.
Durante el encuentro, la Federación ha presentado su memoria de actividades del pasado ejercicio
2017, así como nuevos proyectos de futuro que quiere realizar la entidad. En este sentido, Lara ha
destacado líneas de actuación de la ONG, entre ellas el programa de atención personal al nuevo
lesionado medular y a sus familias.
También ha hecho referencia a la importancia del deporte adaptado como herramienta de participa-
ción y rehabilitación para las personas con discapacidad; y ha mostrado su apoyo a la nueva Ley
reguladora de los perros de asistencia. 
Dentro de los proyectos de futuro, el presidente ha informado a Rivas de querer aumentar la parti-
cipación con más entidades miembros y actuaciones territoriales, así como mejorar la accesibilidad
mediante el transporte adaptado y desarrollar más programas de ocio, cultura y deporte inclusivos. 
Asimismo, ha subrayado la necesidad de que las personas con lesión medular dispongan de este
tipo de avances sociales para promover su autonomía
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Federación Alma asiste a la inauguración de la Feria de
Sevilla de 2018 con diferentes autoridades de la ciudad

Reunión con el Colegio Oficial de Trabajo Social de Sevi-
lla
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Relaciones con la Universidad Internacional Menéndez Pelayo (UIMP). Asisten-
cia a curso ‘Discapacidad e Integración’
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5 Federación Alma de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía

Federación Alma ha celebrado el Día Internacional de las Personas con Discapacidad, el 3 de di-
ciembre, en el Acuario de Sevilla, una acción organizada por FAMS-COCEMFE Sevilla. 
Lectura de Manifiesto, desayuno y visita al acuario para adentrarse en las profundidades del mar,
han sido las actividades realizadas. Un ocio totalmente normalizado e inclusivo en un día de fiesta
para el colectivo. 

FEDERACIÓN ALMA CELEBRA EL DÍA INTERNACIONAL 
DE LA DISCAPACIDAD CON FAMS-COCEMFE SEVILLA
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Federación Alma participa en una actividad

de piragüismo en el Guadalquivir
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6 SERVICIOS DE
INFORMACIÓN,
ASESORAMIENTO 
Y GESTIÓN

Federación Alma de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía

Federación ALMA cree que la información y el
asesoramiento son pilares fundamentales dentro
del proceso de normalización y recuperación
vital, así como en las nuevas situaciones a las
que se enfrentan las personas con discapacidad
física.

Además de la atención directa se usan todos los
medios disponibles para difundir información de
utilidad, pero sobre todo se ofrece cercanía, con
objeto de hacer sentir a los socios que ante su
necesidad siempre habrá una respuesta.

El objetivo del servicio es que los ciudadanos
tengan las mismas oportunidades en cuestiones
relativas al conocimiento sobre derechos y recur-
sos. Para ello se cuida:
-La promoción de la igualdad.
-La prevención de los casos de marginación.
-La racionalización y la aplicación de los recur-
sos.

Las funciones principales son las siguientes:
-Informar sobre los derechos y recursos socia-
les disponibles, derivados de los servicios so-
ciales o de las áreas de bienestar social.
-Valorar las aptitudes, actividades e intereses
personales.
-Emitir dictámenes facultativos.
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WEB Y REDES SOCIALES

La página web de Federación ALMA continúa en construcción a la espera de recibir un programa
que permita la incorporación de un profesional de la comunicación que cree, estructure, diseñe,
mantenga y tenga actualizado el portal institucional; así como las redes sociales. En estos momentos
se va creando, subiendo y compartiendo contenido en Facebook y Twitter en función de las posibi-
lidades del personal de la entidad.

Es por ello, que el presidente de Federación ALMA, el cual es consciente de la impotancia de estar
presente en Internet, tiene entre sus objetivos trabajar en esta línea de dar visibilidad a la ONG, con
el impulso de la misma que ello conlleva en varios aspectos.
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7 Federación Alma de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía

CONVENIOS

FEDERACIÓN PROVINCIAL DE ASOCIACIONES DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD FÍSICA Y ORGÁNICA DE SEVILLA

Convenio de cooperación para transporte adaptado y servicio de atención personal 
y vida autónoma
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FUENTES DE
FINANCIACIÓN 8
Federación de Alma de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía

La búsqueda de financiación para la ejecución de las diversas actuaciones que desarrolla la en  
tidad es una actividad muy importante para Federación ALMA. Esta labor se realiza en función 

de las directrices que marca la Junta Directiva.

Las fuentes de financiación que se tuvieron en el año 2018 fueron:

JUNTA DE ANDALUCÍA

CONSEJERÍA DE SALUD.
-Servicio de atención integral al lesionado medular
y a sus familias

DELEGACIÓN DE IGUALDAD Y POLÍTICAS SOCIALES
-Servicio de transporte adaptado a personas con
discapacidad física gravemente afectadas

Además, a las administraciones se les solicitaron subvenciones para los
siguientes programas:

CONSEJERÍA DE IGUALDAD, POLÍTICAS SOCIALES Y
CONCILIACIÓN.

-Mantenimiento.
-Fisioterapia.

Consejería de igualdad, políticas sociales y conciliación
(0,7 % I.R.P.F)

-Perros de asistencia.
-Asistencia personal.
-Atención personal y vida autónoma.
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9ENTIDADES MIEMBROS
Federación Alma de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

JUNTA DIRECTIVA

EQUIPO TÉCNICO Y 
VOLUNTARIADO

AREA ASISTENCIAL AREA ADMINISTRATIVA

ALMA Sevilla (Asociación de Lesionados Medu-
lares de Andalucía en Sevilla), se constituye en
la ciudad de Sevilla el 30 de enero de 1990; el
nombre inicial fue Aspaym Sevilla, modificado a
ALMA Sevilla.

Somos una Asociación de carácter voluntario y
sin ánimo de lucro, que se rige por los estatutos
y la legislación vigente en la materia (ley de 24-
12 64).

ORIGEN

Según recoge el artículo 3 de los estatutos de
la asociación, sus principales fines son:
a) Canalización de los criterios y opiniones
de sus asociados.
b) Formación e información de las perso-
nas con discapacidad, y de la población en ge-
neral.
c) Colaboración con las autoridades locales
y provinciales, así como con organismos o aso-
ciaciones locales y extralocales interesados en
la problemática de las personas con discapaci-
dad.

El funcionamiento de la entidad se rige por prin-
cipios de eficacia, agilidad, transparencia, dina-
mización, solidaridad y modernidad.

Sus proyectos se corresponden con numero-
sos aspectos como el empleo, la formación,
las prestaciones sociales, medidas urbanísti-
cas y movilidad, entre otros.

OBJETIVOS

Los beneficiarios de esta asociación son todas
las personas con discapacidad física, reconoci-
das por el organismo competente, en su caso
mayor de edad, que posean capacidad de obrar,
y lo soliciten voluntariamente por escrito. En con-
secuencia se ven beneficiados los familiares y
personas cercanas a los usuarios, teniendo un
impacto socio - comunitario.

SOCIOS Y BENEFICIARIOS

ALMA Sevilla, inscrita en Registro de Asociacio-
nes con el número 3368, sección primera, se
en- cuentra ubicada en la calle Manuel Villalo-
bos, 41. C.I.F.- G-41403411.

UBICACIÓN

PRESIDENTE

SERGIO MANZANAS PORRAS

ALMA SEVILLA
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ESTRUCTURA

JUNTA DIRECTIVA
ÓRGANOS DE GESTIÓN

ORGANIZACIÓN ASUNTOS ECONÓMICOS ÁREA DE TRABAJO SOCIAL

PLANIFICACIÓN,

COORDINACIÓN

Cumpliendo con lo establecido en el artículo 18 de nuestros Estatutos, y a objeto de cumplir con el
compromiso de transparencia sobre el ejercicio de la Asociación, el 25 de mayo ALMA SEVILLA ce-
lebró su Asamblea General para informar de todos los aspectos relevantes que la entidad ha llevado
a cabo durante todo el año. 
En ella se presentaron todos los presupuestos manejados por la entidad, tanto gastos como ingresos,
su previsión de cara a enfrentar el año y los temas que se pretenden trabajar en pro del colectivo a
través de la puesta en marcha de diversos programas que permiten solventar y atender las necesi-
dades de los/as para la mejora de su calidad de vida y la plena integración de los mismos, consi-
guiedo de esta manera, una sociedad mucho más inclusiva y al alcance de todos/as. 
Una vez presentada la información, los participantes aprobaron por unanimidad las cuentas de ALMA
y su actuación a año vista.

ASAMBLEA GENERAL
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PRESUPUESTOS

CONTABILIDAD

JUSTIFICACIÓN

AYUDA A DOMICILIO

TUTORIAS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN
Y

CONCIENCIACIÓN PARA EVI-
TAR 

LESIONES MEDULARES

SERVICIO DE INFORMACIÓN,
ASESORAMIENTO Y GESTIÓN

VACACIONES, OCIO Y
TIEMPO LIBRE

ELABORACIÓN CONVOCATO-
RIA

DE SUBVENCION
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9 Federación Alma de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía

Presidente

Sergio Manzanas

Tesorero

Antonio Hierro

Secretaria

Esther Laforge

Vicepresidente

José Luis Pérez

Vocal

Teresa Barrera

Vocal

Miguel Pérez

Vocal

Nieves Márquez

Vocal

Esperanza M.
Castro

Vocal

Manuel Pereira

Vocal

J. José Lara

Vocal

Pastori Reyes

ACTIVIDADES
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Participación en la jornada de Arrestópilis 28/11/2018

Hoy en día, muchas personas con discapacidad ven vulnerados sus derechos por habitar en un
lugar accesible, impidiendo que éstas puedan salir a la calle en igualdad de condiciones que el resto
de la sociedad, aumentando su dependencia, tener que aceptar que cualquier tipo de demanda para
la colocación de ascensores o rampas quede en manos de una votación vecinal y obligándolas a
tener que abandonar su hogar en el mejor de los casos, o teniendo que quedar enclaustradas en
su propio domicilio en contra de su voluntad.

Por este motivo, y a razón del vencimiento del plazo para que todos los productos, bienes, entornos
y servicios sean accesibles, el pasado 28 de noviembre ALMA SEVILLA se unió, junto con FAMS
COCEMFE SEVILLA y sus asociaciones miembros, a la concentración de Sevilla con el lema 
“mi casa no es mi cárcel” siendo una de las 37 organizaciones por COCEMFE para reclamar a las
entidades competentes, la obligación de buscar soluciones y adoptar las medidas necesarias para
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la actual Ley de Propiedad Horizontal, la cual debe contemplar la obligatoriedad de realizar las obras
de accesabilidad que sean necesarias al igual que lo son las reformas por otros tipos de circunstan-
cias para que sean consideradas aptas para su habitabilidad, cumpliendo además con las leyes de
accesabilidad universal.
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9 Federación Alma de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía

Participación en la reivindicación de transporte adaptado 
en el día de la movilidad 18/09/2018

A pesar de que España puede presumir de un
gran número de leyes que tienen como último fin
erradicar la discriminación que sufren las perso-
nas con discapacidad en su día a día y sean te-
nidas en cuenta como ciudadanos en igualdad
de derechos y obligaciones, es cierto que aún
nos queda un largo trecho por recorrer para
poder abandonar la posición de segunda que la
sociedad otorga al colectivo simplemente por su 
condición de vida. 
Esta vez, ALMA SEVILLA participa en la mani-
festación organizada por FAMS COCEMFE SE-
VILLA a razón de la celebración del día de la
movilidad, donde, a través de distintos puntos
claves de la ciudad, se procedió a la lectura de
varios tipos de textos explicativos para dar a co-
nocer a la sociedad las barreras que, aún hoy en
día, las personas con discapacidad tienen que
hacer frente a la hora de poder hacer uso del
transporte público por la falta de adaptación. 

Participación de atención personal y vida autónoma

Desde todas las instituciones que trabaja día a día y año a año de forma incansable para luchar por
una sociedad participativa sin que las circunstancias de cada persona merme su libertad y sus de-
rechos, se reivindica cada vez más recursos para que personas que posean algún tipo de discapa-
cidad puedan optar a tener la misma independencia que cualquier otra persona. Para ello, cada vez
más se aboga por la figura de la Asistencia Personal.
Gracias a esta figura, personas con una gran discapacidad adquieren una total autonomía al poder
disponer de un recurso humano tanto dentro como fuera del domicilio, atendiendo no sólo aquellas
tareas domésticas y personales más básicas, sino también realizando cualquier tipo de tarea que
en circunstancias normales, cualquier persona realiza por sí misma ya sea estudiar, viajar, salir con
amistades, trabajar, etc.
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Durante el periodo de 2018, desde la sede de ALMA SEVILLA, se ha llevado a cabo el programa de
información y asesoramiento donde el personal técnico especializado en lesión medular, ha atendido
tanto a sus socios, como a familiares y personas que han requerido cualquier tipo de información,
ya sea de ocio y tiempo libre, accesibilidad, ayudas, participación, voluntariado… 
De esta forma, se trabaja para poder acercar todos los recursos disponibles y ponerlos al servicio
del colectivo, ejerciendo de punto de enlace entre los posibles beneficiarios y las administraciones.

Participación de información, asesoramiento y gestión 2018

Alma Sevilla ha estado presente en la celebración del Día Internacional de las
Personas con Discapacidad en el Acuario de Sevilla. Una jornada organizada
por FAMS-COCEMFE Sevilla. 
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9 Federación Alma de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía

PRESIDENTE
ALEJANDRO GARCÍA MONTIANO

ALMA Cádiz (Asociación de Lesionados Medula-
res de Andalucía en Cádiz) es una entidad  in-
dependiente y sin ánimo de lucro. Su ámbito de
actuación es provincial.

UBICACIÓN
El domicilio de la asociación se establece en
Cádiz, en Plaza de Madrid 3, 8º derecha.

OBJETIVOS
a) Fomentar el asociacionismo entre los
miembros .
b) Propiciar la investigación de los aspectos
médicos, científicos, de tratamiento, terapeúti-
cos y rehabilitadores en la lesión medular.
c) Mantener relaciones y contactos con
centros e instituciones nacionales y extranjeras
en todo lo relativo a avances que puedan mejo-
rar el tratamiento de las lesiones medulares.
d) Mejorar la calidad de vida del paciente
con discapacidad.

e) Instar a los organismos públicos y priva-
dos a adoptar medidas pertinentes para lograr
una completa integración social.
f) Promover la participación de la asociación
en todos los organismos que puedan contribuir a
la realización de los fines de la entidad.
g) Promover la eliminación de barreras so-
ciales.
h) Fomentar el desarrollo integral del indivi-
duo a través de actividades.
i) Crear o participar en entidades mercanti-
les o civiles, centros de formación, centros espe-
ciales de empleo, centros deportivos, etc.

ACTIVIDADES
ALMA Cádiz participó en la actividad sobre de-
porte adaptado, organizada por Federación
ALMA, y que se celebró en el Centro de Recu-
peración de Personas con Discapacidad Física
IMSERSO San Fernando Cádiz (CRMF-IM-
SERSO SF), el 21 de junio de 2018.

ALMA CÁDIZ
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9 Federación Alma de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía

PRESIDENTE
JUAN PABLO MÁRQUEZ GARRIDO

ALMA HUELVA

ALMA Huelva (Asociación de Lesionados Medu-
lares de Andalucía en Huelva) es una entidad de
sin ánimo de lucro. Su ámbito de actuación es
provincial.

UBICACIÓN

El domicilio de la asociación se establece en
Huelva, en la calle Alameda Sundheim nº 8 en-
treplanta.

OBJETIVOS

a) Fomentar el asociacionismo entre los
miembros .
b) Propiciar la investigación de los aspectos
médicos, científicos, de tratamiento, terapeúticos
y rehabilitadores en la lesión medular.
c) Mantener relaciones y contactos con cen-
tros e instituciones nacionales y extranjeras en
todo lo relativo a avances que puedan mejorar el
tratamiento de las lesiones medulares.
d) Mejorar la calidad de vida del paciente
con dis- capacidad.
e) Instar a los organismos públicos y priva-
dos a adoptar medidas pertinentes para lograr

una completa integración social.
f) Promover la participación de la asociación
en todos los organismos que puedan contribuir a
la realización de los fines de la entidad.
g) Promover la eliminación de barreras socia-
les.
h) Fomentar el desarrollo integral del indivi-
duo a través de actividades.
i) Crear o participar en entidades mercanti-
les o civiles, centros de formación, centros espe-
ciales de empleo, centros deportivos, etc

ACTIVIDADES

El presidente de la Federación Alma Juan José
Lara Ortiz, persona con lesión medular y usuario
de silla de ruedas, ha impartido una charla sobre
lesión medular, discapacidad, seguridad vial y
deporte adaptado, en el CEIP Miguel Hernández
de Manzanilla (Huelva), con la colaboración de
Alma Huelva.

Además, técnicos de la entidad junto a miembros
del equipo de Baloncesto en Silla de Ruedas
BSR Vistazul de Dos Hermanas (Sevilla), tam-
bién se han desplazado a este municipio de la
provincia de Huelva a desarrollar una jornada de
sensibilización.

Esta actividad, que se compone de una parte
teórica y otra práctica en la que los alumnos tie-
nen la posibilidad de ponerse en el lugar de una
persona en silla de ruedas y movilidad reducida,
tiene el objetivo de acercar a niños y a jóvenes
la discapacidad y la normalización de la misma
en la sociedad.
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ANEXOS
Un año en imágenes

Federación Alma de Asociaciones de Lesionados Medulares de Andalucía
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