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ALMA CÁDIZ
Asociación de Lesionados Medulares de Andalucía en Cádiz

FINES
- Fomentar el asociacionismo.
- Propiciar la investigación de los aspec-
tos médicos, científicos, de tratamiento,
terapéuticos y rehabilitadores en la le-
sión medular.
- Mantener relaciones y contactos con
centros e instituciones nacionales y ex-
tranjeras, en lo relativo a avances médi-
cos y tecnológicos.
- Mejorar la calidad de vida del paciente
con lesión medular y otrosgravemente
afectados.

¿Qué hacemos?

ALMA CÁDIZ es una ONG fundada en 2008, que se esfuerza para desarrollar actividades
y acciones dirigidas a sus socios/as, y trabaja a favor de las personas con lesión medu-
lar en Cádiz y provincia para defender sus derechos, mejorar su calidad de vida, poten-
ciar su autonomía personal y alcanzar la plena inclusión en la sociedad.

Inscrita en el Registro de la Delegación del Gobierno: 11 - 18739 Delegación de Cádiz.
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Deporte

Ocio
Accesibilidad

Educación

- Lograr la comlpeta integración social y laboral de las personas con lesión medular o afectadas
de una discapacidad física grave.
- Promover la participación de la Asociación en organismos públicoso privados, de ámbito pro-
vincial, autonómico y estatal o internacional.
- Promover la eliminación de barreras sociales, en la comunicación, arquitectónica y en el
transporte.
- Fomentar el desarrollo integral del individuo a través de actividades de ocio y tiempo libre,
culturales, deportivas, etc.
- Creación y/o participación en entidades mercantiles y/o civiles, centros de formación, etc.
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PRESENTACIÓN
En los próximos años
pretendemos impulsar
la Asociación. Entre los
principales objetivos es-
tarán: mejorar la vida de
las personas con lesión
medular informando
sobre novedades, ase-
sorando sobre sus ne-
cesidades... También
estrecharemos relacio-
nes con la Administra-
ción, hospitales, Centro
de Recuperación de
Personas con Discapa-
cidad Física (CRMF)
del Imserso en San Fer-
nando (Cádiz) y otras
entidades del sector. Alejandro García, presidente de ALMA CÁDIZ
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PRESENTACIÓN
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Nuestra misión es conseguir que en la provincia de Cádiz, una persona con
lesión medular pueda desarrollar su vida social y laboral de forma normali-
zada.Queremos destacar la importancia del deporte, fundamentalmente el
pádel, para todos/as aquellos/as que deseen practicarlo. Para ello, apoya-
remos este deporte y a todas las personas interesadas en él, para que den
un paso más y se impliquen en la competición nacional.

Mostramos un especial agradecimiento a Rodem Ortotec, ya que contamos
con su colaboración, así como su compromiso con el colectivo mediante el
envío de productos para que los interesados puedan probarlos.

Os animo a conocer en detalle el trabajo que ALMA CÁDIZ ha  realizado en
2018.

Muchas gracias por vuestro compromiso y atención.
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ORGANIGRAMA
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ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

JUNTA DIRECTIVA

EQUIPO TÉCNICO MÉDICO
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ÓRGANOS DE GOBIERNO

JUNTA DIRECTIVA
Presidente

ALEJANDRO GARCÍA MONTIANO
Vicepresidente

MANUEL ASTORGA RODRÍGUEZ

Secretaria
ENCARNI GÁLVEZ JIMÉNEZ

Tesorero
ENRIQUE PACHECO ORTIZ

Vocal 1º
ANTONIO VALERO MARTÍNEZ

Vocal 2º
MANUEL RAGEL GARCÍA
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ACCIONES DE ALMA CÁDÍZ

Colaboración y organización en
exhibición de perro de asistencia
en el CRMF del Imserso en San
Fernando

Charla informativa sobre ALMA
CÁDIZ en CRMF del Imserso en
San Fernando

La Asociación ALMA Cádiz colaboró en la or-
ganización de la exhibición sobre qué es un
perro de asistencia en el Centro de Recupe-
ración de Personas con Discapacidad Física
(CRMF) del Imserso en San Fernando
(Cádiz). El objetivo es dar a conocer el papel
que juegan los perros de asistencia en la vida
de una persona con lesión medular.

INFORMACIÓN
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Participación en la celebración del Día Internacional de la 
Discapacidad 

La Asociación ALMA Cádiz participó en la celebración del Día Internacional de las Personas
con Discapacidad con desayuno y visita al Acuario de Sevilla, el 3 de diciembre, impulsada
por la Federación Provincial de Asociaciones de Personas con Discapacidad Física y Orgánica
de Sevilla, y en la que estuvo presente Federación ALMA con sus entidades miembros.  

DÍA INTE
RNACION

AL
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ACCIONES DE ALMA CÁDÍZ

Participación en actividad de piragüismo 

Socios/as de la Asociación ALMA Cádiz participaron en una actividad de piragüismo en el río
Guadalquivir de Sevilla, organizada por la Federación Provincial de Asociaciones de Personas
con Discapacidad Física y Orgánica de Sevilla. La participación es posible gracias a la coor-
dinación que Federación ALMA, de la que la asociación gaditana es miembro, realiza entre
las provincias.

DEPORTE
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Participación en la
jornada contra los
pisos cárceles

La Asociación ALMA CÁDIZ se unió a la Federación Provincial de Asociaciones de Personas
con Discapacidad Física y Orgánica de Sevilla, a través de Federación ALMA, a la concentra-
ción de Sevilla para reclamar medidas que contemplen la obligatoriedad de alcanzar una ac-
cesibilidad universal.

REIVINDI
CACIÓN
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ACCIONES DE ALMA CÁDÍZ

Participación en la reivindicación de transporte adaptado en el día de
la movilidad

Socios/as de ALMA CÁDIZ participaron en la manifestación organizada por la Fe-
deración Provincial de Asociaciones de Personas con Discapacidad Física y Or-
gánica de Sevilla, con motivo de la celebración del Día de la Movilidad. 

Gracias a la coordinación de Federación ALMA entre provincias, y de la que la
Asociación ALMA CÁDIZ es entidad miembro, los asociados reclamaron, junto a
los demás manifestantes, poder hacer uso de transportes adaptados para perso-
nas con movilidad reducida.

REIVINDICACIÓN



Asistencia del presidente de ALMA CÁDIZ,
junto a Rodem Ortotec, a la Feria 
REHACARE 2018 en Düsseldorf (Alemania),
sobre rehabilitación, inclusión y atención.
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INTERNA
CIONAL
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ACCIONES DE ALMA CÁDÍZ

DEPORTE

Participación en la difusión y reparto de premios en el Open de Pádel
de la Copa de España, celebrado en Chiclana de la Frontera 2018.



El presidente de ALMA
CÁDIZ participó en 
torneos de pádel en silla
de ruedas de la Copa de
España por todo el 
territorio nacional.
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Logró la clasificación para el cam-
peonato de España celebrado en
Arganda del Rey, donde finalmente
se clasificó dentro del top ten nacio-
nal.

DEPORTE
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SERVICIOS A SOCIOS/AS
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Servicio de asesoramiento e información

ALMA CÁDIZ facilita a sus socios/as una atención integral a lesionados medulares a través
de la estructura de la Federación ALMA de Asociaciones de Lesionados de Andalucía, con sus
diferentes áreas: asesoramiento y atención social, ocio y tiempo libre, educación, comunica-
ción, accesibilidad...

ALMA CÁDIZ facilita a sus socios/as información y asesoramiento sobre derechos y recur-
sos sociales disponibles, derivados de los servicios o áreas de bienestar social.



Servicio de comunicaciones
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A través de las redes sociales
de su Federación, los
socios/as de ALMA CÁDIZ
pueden solicitar atención, ase-
soramiento, etc, así como
estar informados de las accio-
nes y actividades de la Asocia-
ción y de la Federación.
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RELACIONES INSTITUCIONALES
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Durante 2018, ALMA CÁDIZ asistió y participó
en una reunión sobre el nuevo catálogo orto
protésico y accesibilidad, junto a diferentes re-
presentantes parlamentarios de la Junta de An-
dalucía.

COLABORACIONES
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Asesoramiento sobre handbikes, accesorios de sillas
de ruedas y sillas de playa, etc.

Rodem Ortotec



Asociación para el Estudio de la Lesión
Medular Espinal (AESLEME) 
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Prevención de accidentes y educación vial a través
de charlas y conferencias en centros educativos,
tanto de primaria como universitarios. En 2018, ALM
A CÁDIZ impartió más de 50 charlas.

Federación Provincial de Asociaciones de Personas con Discapacidad
Física y Orgánica de Sevilla (FAMS-COCEMFE Sevilla)

ALMA CÁDIZ, a través de Federación ALMA, man-
tiene colaboraciones en acciones, actividades y pro-
gramas de FAMS-COCEMFE Sevilla.



Plaza de Madrid 3, 8º derecha. - 11010 Cádiz
Tel.  607 501 023

Diseño y maquetación
Rocío Arcas



Plaza de Madrid 

3, 8º derecha

11010 CÁDIZ 
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