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PRESENTACION

En los proximos afios pretendemos impulsar la Asociacion. Entre
los principales objetivos estaran: mejorar la vida de las personas
con lesion medular informando sobre novedades, asesorando
sobre sus necesidades... También estrecharemos relaciones con
la Administracion, hospitales, Centro de Recuperacion de
Personas con Discapacidad Fisica (CRMF) del Imserso en San
Fernando (Cadiz) y otras entidades del sector.

Nuestra mision es conseguir que en la provincia de Cadiz, una
persona con lesion medular pueda desarrollar su vida social y
laboral de forma normalizada. Queremos destacar la importancia
del deporte, fundamentalmente el padel, para todos/as aquellos/as
gue deseen practicarlo. Para ello, apoyaremos este deporte y a
todas las personas interesadas en él, para que den un paso masy
se impliquen en la competicion nacional.

Mostramos un especial agradecimiento a Rodem Ortotec, ya que
contamos con su colaboracion, asi como su compromiso con el
colectivo mediante el envio de productos para que los interesados
puedan probarlos.

Os animo a conocer en detalle el trabajo que ALMA CADIZ ha
realizado en 2019.

Muchas gracias por vuestro compromiso y atencion.

ALEJANDRO GARCIA,
presidente de ALMA CADIZ




1, QUIENES SOMOS?

Fundada en 2008, ALMA CADIZ es una entidad independiente y
sin animo de lucro, que representa a las personas con lesion
medular de Cadiz y provincia.




1, QUIENES SOMOS?

Organigrama

Asamblea General de Socios/as

Junta Directiva

Equipo técnico medico

Organos de gobierno

JUNTA DIRECTIVA



2.:QUE HACEMOS?

Transporte

PROGRAMA DE TRANSPORTE ADAPTADO A PERSONAS CON DI

Desde Federacion ALMA se sigue persiguiendo que las personas ¢
medular gravemente afectadas, cuenten con mas autonomia. Por esta
de transporte adaptado en Sevilla y provincia, con el objetivo de dar re
movilidad a los que este colectivo se enfrenta diariamente.

De este modo, se ha contado con una furgoneta adaptada con un e
transporte de usuarios/as, con plataforma elevadora o escalén later
necesidades que puedan darse.

Asimismo, la persona encargada de conducir la furgoneta, cuenta con
retorno de usuarios/as a sus domicilios, traslados al centro de fisiotera
ocio y tiempo libre, a centros de trabajo yde estudio o consultas médic

El objetivo principal de este programa es dotar de un servicio de tran
personas con lesiébn medular, que presenten movilidad reducida, y que
usar transporte pubico o privado, para satisfacer sus necesidades
dependencia. Por ello, este servicio ha contado con un horario tanto de

A lo largo del 2019, el transporte para desarrollar este programa s
subcontratacion del mismo a AGRADIS SERVICIOS DE DISCAPACI
una experiencia de mas de quince afos en transporte adaptado d
reducida gravemente afectadas. Esta es una de sus principales acti
conciencia social, entre otras cosas limpieza y servicios sociales. El
directos del programa asciende a 15 personas (7 mujeres y 8 hombre
han sido de

1.500 aproximadamente.




2.:QUE HACEMOS?
Asistencia Personal

PROGRAMA DE ASISTENCIA PERSONAL A PERSONAS C
GRAVEMENTE AFECTADOSIAS

El Servicio de Asistencia Personal es aquel que una persona ayuda a
Es decir, es quien realiza o ayuda a realizar las tareas de la vida diaria
situacién, bien sea por su discapacidad o por otros motivos, no pueden
Las tareas a desarrollar han sido las siguientes:

-Tareas personales relacionadas directamente con la persona com
magquillar, afeitar...) vestirse, levantarse de la cama, ayuda a las nece
para comer, beber, desvestirse, acostarse, preparacion y toma de
teléfono, tomar notas.

-Tareas del hogar, las que se realizan dentro de la vivienda, como limpi
-Acompafamiento, se trata de acompafar a las personas con discapaci
la calle, el los viajes y en las actividades de ocio, asi como el las vacaci
-Tareas de conduccion cuando ademas de acompafiar el/la asistente p
un coche ya sea para llevar a la persona con discapacidad recoger a ter
-Tareas de coordinacion las referidas a la planificacion del dia a dia y
decisiones.

-Tareas excepcionales aquellas que resulten de una situacion imprevi
crisis de la persona asistida.

Las funciones a desarrollar por o los asistentes personales vendran
beneficiarias, al objeto de que alcance una real vida independiente,
tomar sus propias decisiones.

DATOS SIGNIFICATIVOS:
11 USUARIOS/AS

El perfil de los usuarios son personas con discapacidad gravemente afe
nivel de dependencia.




2.:QUE HACEMOS?

Oclo

Participacion en jornadas
de convivencia en Granada
y Marbella, para que
personas con lesion
medular disfruten de un
ocio activo y accesible

Deporte

Participacion en la 'lll Jornada de Deporte Adapts
Rehabilitacion’, organizada por la Federacion de Discap
la celebracién del Dia Internacional de las Personas ¢
de diciembre de 2019.

Durante el encuentro, los/as participantes pudie
modalidades de deporte adaptado como baloncestc
circuito sensorial, tenis de mesa, padel adaptado, eslalc
con arco...




3. SERVICIOS A SOCIOS/AS

ALMA Cadiz facilita a sus socios/as una atencion integral a
lesionados medulares a través de la estructura de la Federacion de
Asociaciones de Lesionados de Andalucia, con sus diferentes
areas: asesoramiento y atencién social, ocio y tiempo libre,
educacion, comunicacién, accesibilidad...

Servicio de asesoramiento e
informacion

ALMA Cadiz facilita a sus socios/as informacioén y asesoramiento
sobre derechos y recursos sociales disponibles, derivados de los
servicios o areas de bienestar social.




3. SERVICIOS A SOCIOS/AS

Servicio de comunicaciones

A través de las redes sociales de su Federacion, los socios/as de
ALMA Cadiz pueden solicitar atencién, asesoramiento, etc, asi
como estar informados de las acciones y actividades de la

Asociacion y de la Federacién

&
Asociaciones de ( )

Lesionados Medularu de Andalu

RACION

e

! B

. 4
. ©  Inico
Federacion ALMA
Crear nombre de usuario - Organizacién no #  Explorar
L Notificaciones
Inicic  Emplecs  Eventos Mis = - i @ Ver isi Q & Mensajes
[1 Guardados
Estadisticas Vertodo Crear publicacién
B Listas

Uhtimos 28 diz==11 de sep - & de octw

1ad Fotorviseo @ Recibir mensajes ‘Sentimisnto/actividad

. =
Persanas 10 a Perfil
alcanzadas -5

(=) Més opciones
Interacciones 3 Crear @ Envive B Eveme @ Ofena
con las
publicaciones 6% Twittear
i, Federadon ALMA
Me gusta dela 1 Bz’ 31duagestc-@
pagina —
Federacion ALMA desamoliz unz mess redonds sobre asistendia personsl
e El Centro Chico Sindicaistss Soto. SabondojAoos!adeSeﬂllaaoogioe\
productos o pasado 21 de jufio
etiquetados de vids, dantro del b ncis personsl pars s
‘stencibn profesional 3 personas con #dizcapacidad desamoliado por l
Federacion Provincial de Asociacones de Personas con Discapadidad Fisica
y Orgénica de Sevilla.
Informacion L= mess redonds sbordd... Ver mis

Q Ingresar ubicacién

@ L= Feceracion ALMA de Asociaconesde
Lesionados Medulares de Andahucia, se
constituyd ol 14 de sbril de 1557,

w74 personas les gusta ssto

@ B2 personas siguen esto

@ eyl

Promocionar sitio web

%, Ingresar nimero de teléfona
B
EXd Ingresar comeo electronico

A% crocbocas L

« Q Buscar en Twitter

FEDERACION ALMA
195 Twests

Editar perfil

Tal vez te guste

M Accedes, Entornosy Se...
Toes Teetsyrepusts Fotosyuideos L e G

0 Retieane
()] Andalucia ncusiva 2
e

‘Seguir

mgartr
los gerechos de nuesto eojectivo [

LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
TIENEN DERECHO A TODAS LAS
SALVAGUARDIAS SUSTANTIVAS ¥
PROCESALES RECONOCIDOS EN EL
DERECHO INTERNACIONAL EN
IGUALDAD DE CONDICIONES CON

LOS DEMAS, Y LOS ESTADOS DEBEN
ADAPTACIONES NECESARIAS PARA
GARANTIZAR EL DEBIDO PROCESO

7%, FEDERACION ALMA F:
-




4. COLABORACIONES

Rodem Ortotec

Asesoramiento sobre handbikes, accesorios de sillas de ruedas y

rodem

rodem.es

Asociacion para el Estudio de la
Lesion Medular Espinal
(AESLEME)

AESLEM\E

Por la prevencidn de accidentes desde 1990

Federacion Provincial de
Asoclaciones de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica
de Sevilla (COCEMFE Sevilla)

MF
(%ﬁ\ ‘ COCEMFE

Sevilla




Plaza de Madrid 3, 8° derecha
11010 Cadiz
607 501 023










