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ALMA HUELVA

Asociacion de Lesionados Medulares de Andalucia en Huelva

FINES ¢, Qué hacemos?

- Fomentar el asociacionismo.

- Propiciar la investigacion de los aspec-
tos médicos, cientificos, de tratamiento,
terapéuticos y rehabilitadores en la le-
sion medular.

- Mantener relaciones y contactos con
centros e instituciones nacionales y ex-
tranjeras, en lo relativo a avances medi-
cos y tecnoldgicos.

- Mejorar la calidad de vida del paciente
con lesion medular y otrosgravemente
afectados.

- Lograr la comlpeta integracion social y laboral de las personas con lesién medular o afectadas
de una discapacidad fisica grave.

- Promover la participacion de la Asociacion en organismos publicoso privados, de &mbito pro-
vincial, autonémico y estatal o internacional.

- Promover la eliminacion de barreras sociales, en la comunicacién, arquitecténica y en el
transporte.

- Fomentar el desarrollo integral del individuo a través de actividades de ocio y tiempo libre,
culturales, deportivas, etc.

- Creacidn y/o participacion en entidades mercantiles y/o civiles, centros de formacién, etc.

Deporte

-

Accesibilidad

ALMA HUELVA es una ONG fundada en 2008, que se esfuerza para desarrollar activida-
des y acciones dirigidas a sus socios/as, y trabaja a favor de las personas con lesion
medular en Huelva y provincia para defender sus derechos, mejorar su calidad de vida,
potenciar su autonomia personal y alcanzar la plena inclusion en la sociedad.

Inscrita en el Registro de la Delegacion del Gobierno: 21 - 13339 Delegacion de Huelva.
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PRESENTACION

Queridas amigas y
amigos,

Tras un afio 2018 de
lucha y esfuerzo, de-
bido a una escasa
ayuda social y eco-
ndémica, hemos con-
seguido realizar las
actividades y pro-
yectos establecidos
para dicho afio.

Juan Pablo Marquez, presidente de ALMA HUELVA




PRESENTACION

Tenemos como objetivo fomentar la
entidad, de tal forma que se pueda
mejorar la calidad de vida de las per-
sonas con lesiones medulares.

Para este colectivo el ocio y el
tiempo libre es fundamental para me-
jorar psicolégica y fisicamente, sin
dejar atras el deporte, la informacion
sobre avances médicos, tutorias a
nuevos lesionados medulares, etc.

Durante 2018 hemos desarrollado
varias actividades como salidas a
parques tematicos, convivencias...
Todas ellas con objeto de que las
personas con lesiones medulares
disfruten de cualquier tipo de activi-
dad, sin obstaculos, y asi evitar la ex-

clusioén social o personal.

Hay que destacar poca relacion con
instituciones durante 2018, por las
circunstancias de cambios gque se
han dado en su funcionamiento.

Os animo a conocer en detalle el tra-
bajo que ALMA HUELVA ha realizado
en 2018.

Muchas gracias por vuestro compro-
Miso para avanzar en el ejercicio de
nuestros derechos.
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ORGANOS DE GOBIERNO

Presidente Tesorera
JUAN PABLO MARQUEZ LOURDES PEREIRA
Secretario Vocal 1°
AVELINO ALVAREZ GUILLERMO PONS




MEMORIA
2018

ACCIONES DE
ALMA HUELVA



ACCIONES DE ALMA HUELVA

Una charla de una persona en silla de ruedas en el CEIP Miguel Her-
nandez de Manzanilla (Huelva) conciencia a alumnos y profesores
sobre discapacidad

La Asociacion ALMA HUELVA colabor6 en la
organizacion de la charla sobre lesién medu-
lar, discapacidad, seguridad vial y deporte
adaptado, en el CEIP Miguel Hernandez, ubi-
cado en la Barriada Blas Infante s/n de Man-
zanilla (Huelva).

Esta actividad, que se compone de una parte
tedrica y otra practica en la que los alumnos
tienen la posibilidad de ponerse en el lugar de
una persona en silla de ruedas y movilidad re-
ducida, tiene el objetivo de acercar a nifios y
a jovenes la discapacidad y la normalizacion
de la misma en la sociedad.
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Participacion en la celebracion del Dia Internacional de Ila
Discapacidad

La Asociacion ALMA HUELVA participo en la celebracion del Dia Internacional de las Personas
con Discapacidad con desayuno y visita al Acuario de Sevilla, el 3 de diciembre, impulsada
por la Federacion Provincial de Asociaciones de Personas con Discapacidad Fisica y Organica
de Sevilla, y en la que estuvo presente Federacion ALMA con sus entidades miembros.
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ACCIONES DE ALMA HUELVA DEPORT
E

Participacion en actividad de piragtiismo

Socios/as de la Asociacion ALMA HUELVA participaron en una actividad de piragtiismo en el
rio Guadalquivir de Sevilla, organizada por la Federacién Provincial de Asociaciones de Per-
sonas con Discapacidad Fisica y Organica de Sevilla. La participacion es posible gracias a la
coordinacion que Federacion ALMA, de la que la asociacion gaditana es miembro, realiza entre
las provincias.
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Participacion en la
jornada contra los
pisos carceles

La Asociacion ALMA HUELVA se unio a la Federacion Provincial de Asociaciones de Personas
con Discapacidad Fisica y Organica de Sevilla, a través de Federacién ALMA, a la concentra-
cion de Sevilla para reclamar medidas que contemplen la obligatoriedad de alcanzar una ac-
cesibilidad universal.
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ACCIONES DE ALMA HUELVA

Participacion en la reivindicacion de transporte adaptado en el dia de
la movilidad

Socios/as de ALMA HUELVA participaron en la manifestacion organizada por la
Federacion Provincial de Asociaciones de Personas con Discapacidad Fisica y
Orgénica de Sevilla, con motivo de la celebracion del Dia de la Movilidad.

Gracias a la coordinacion de Federacion ALMA entre provincias, y de la que la
Asociacion ALMA HUELVA es entidad miembro, los asociados/as reclamaron,
junto a los/as demés manifestantes, poder hacer uso de transportes adaptados
para personas con movilidad reducida.
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Salida a parque tematico Isla Magica en
Sevilla
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ACCIONES DE ALMA HUELVA

Almuerzo de paella en
La Réabida (Palos de la
Frontera)

Convivencia en la aldea de El Rocio (Almonte)
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Visita al parque acuatico y zooldgico
de fauna marina del Algarve (Portugal)

Dia de piscina en
Montemayor
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SERVICIOS A SOCIOS/AS

ALMA HUELVA facilita a sus socios/as una atencién integral a lesionados medulares a través
de la estructura de la Federacion ALMA de Asociaciones de Lesionados de Andalucia, con sus
diferentes areas: asesoramiento y atencién social, ocio y tiempo libre, educacion, comunica-
cion, accesibilidad...

Servicio de asesoramiento e informacion

ALMA HUELVA facilita a sus socios/as informacion y asesoramiento sobre derechos y recur-
sos sociales disponibles, derivados de los servicios o0 areas de bienestar social.
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Servicio de comunicaciones

A través de las redes sociales
de su Federacion, los
socios/as de ALMA HUELVA
pueden solicitar atencion, ase-
soramiento, etc, asi como
estar informados de las accio-
nesy actividades de la Asocia-
cion y de la Federacion.
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RELACIONES INSTITUCIONALES

Durante 2018, ALMA HUELVA mantuvo relacio-
nes con ayuntamientos de San Juan del Puerto,
Huelva, Moguer, entre otros.

COLABORACIONES

Federacion Provincial de Asociaciones de Personas con Discapacidad
Fisica y Organica de Sevilla (FAMS-COCEMFE Sevilla)

ALMA HUELVA, a traves de Federacion ALMA, man-
tiene colaboraciones en acciones, actividades y pro-
gramas de FAMS-COCEMFE Seuvilla.
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Calle Alameda Sundheim n2 8 entreplanta.
21003 Huelva. Tel. 668 540 492

Disefio y maquetacion
Rocio Arcas
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